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“Die gldnzenden Resultate, welche Dr. Mezger mit der Massage erzielte, verschafften ihr nun in kurzer Zeit
eine grosse Verbreitung.
Zundchst also beschiftigten sich die Aerzte Hollands, Schwedens, Norwegens und Didnemarks mit ihr und
veroffentlichten eine grosse Anzahl giinstiger Resultate. In den Siebzigerjahren fingen auch die deutschen und
Osterreichischen Professoren und Aerzte an, sich mit der Massage zu beschiftigen, und da wiren vor Allen zu
nennen: -+ (£&) -+ so gibt es leider, besonders bei uns in Oesterreich, noch eine nicht kleine Menge tiberdies
ganz tiichtiger praktischer Aerzte, welche die Massage nur dem Namen nach kennen, ---”
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“Es war urspriinglich beabsichtigt, bei Gelegenheit der zweiten Auflage meiner ersten grisseren Arbeit: “Die
Massage und ihre Verwerthung in den verschiedenen Disciplinen der praktischen Medicin”, den technischen
Theil derselben ausfiihrlicher zu bearbeiten und demselben Illustrationen beizugeben. :-”
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First Introduction of Massage Treatment in Modern J apan
Tetsuji WAKUDA

In early modern times, massage treatment developed in Europe. During the 1880s and
1890s, it is said that massage treatment was first introduced into Japan. But at the present
time it may be said that it is not clearly understood how it was introduced from Europe into
Japan and how it was developed there. I will explain the circumstances of how it developed
in Japan. In 1884, when Kojo Hashimoto, the chief army doctor, was on a tour of medical
missions in Europe, he obtained the illustrated book of massage: “Die Technik der Massage”
(first ed. 1884), which was written by Dr. Albert Reibmayr of Austria, and he brought it back
to Japan. Following this, Jiko Nagase, an army doctor, actually tried its treatment, using the
first illustrated book of massage. He confirmed that massage treatment was a great medical
treatment and translated this book into Japanese and published it for its popularisation. I
was shown an image of the first massage of Dr. Reibmayr in looking at his first illustrated
book in modern Japan. Thus, Kojo Hashimoto brought massage into Japan, and it was
spread gradually among government officials and the people.



