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KONSOMShEN
VI AZOY M’DARF ZIKh HALTEN
UM DOS NIT TsU KRIGIN
VI AZOY M’DARF ZIKh HALTEN
UM DOS NIT TsU IBERGEBEN
ShPAYET NIT
DEPARTMENT OV HELTH
SITI OV NYU YORK
TIHHOMAS DARLINGTON, M.D. HERMANN M. BIGGS, M.D.
KOMMIShIONER OV HELTH MEDIKAL OFFISER
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KONSOMShEN
IZ OYFTZEKhTLIKh FERURZAKhT BAY DES MIESEN GEVOYNHAYT
TsU ShPAYEN
NEHMT DIEZE KARTE A HAYM
UND VAYST ZI TsU AYERE FAMILIE, FRAYNDE UND NAKhBAREN.
KONSOMShEN IZ A KRANKHAYT FON DI LONGER, VELKhE M'NEHMT IBER FUN ANDERE UN
VELKhE VERT FERURZAKhT NIT NUR BAY FERKHILUNGEN, OBVOHL A FERKHILUNG KEN MAKh-
EN LAYKhTER TsU KRIGEN DI KRANKHAYT.
DI MATERIE, VOS VERT OYSGEHUST UND OYSGENIST FUN A ShVINDZIKhTIGER I1Z-FUL MIT
LEBEDIGE DZHOYRMS (TOYBERKIL BATSILLI) VELKhE ZAYNEN TsU KLEYN TSU ZAYN BEMER-
KT. DIEZE DZHOYRMS ZIND DIA URZAKhE FUN KONSOMShEN UND VEN MEN ZAYA EYNATHEMT
IN DIA LONGER FERURZAKhEN ZEYA DIA KRANKHAYT.
KRIGT NIT KEYN KONSOMShEN
HALT SIKh VI MEGLIKh GESUND, VAYL VOS ShTARKER S’1Z AYER KERPER DOS ShVEHRER IN FUN
DI KONSOMShEN DZHOYRMS TsU GEFUNEN A BODEN.
YEDERER BEDARF OPHITEN DI FOLGENDE REGELEN:
IHR ZOLT NIT VOYNEN, LEHRNEN, ODER ShLAHFEN IN TsIMEREN, IN VELKhE S’IZ NITA KEYN



A8 HE 45 (2002)

=k
TV

FHEE

HAEE SR

549

FRISHE LUFT. FRIShE LUFT UN ZUNN-ShEYN TUITEN DI KONSOMShEN-DZHOYRMS UN ANDERE
DZHOYRMS, VOS FERURZAKhEN ANDERE KRANKHAYTEN-IBER DES ZEHT TsU HABEN ZAY BEYDE
IN AYER TsIMER VI FIEL S’IZ MEGLIKh.

LEBT NIT IN ShTOYBIGE LUFT; HALT DI TsIMEREN REHN; REHNIGT AP DES STOYB MIT FAYKhTE
KLEYDER UN VASh-BEZIMER; KEHRT NIT MIT TRUKENES BEZIM.

HALT EYN FENSTER FUN AYER ShLAHF TsIMER ABISEL OFEN BAYNAKHhT; UN LUFTIGT DES
TsIMER TsVEY ODER DRAY MAHL A TOG.

EST NIT MIT UNREHNE HEND; VAShT ZEY FRIER AP.

HALT NIT DI HEND ODER PENSILS IN AYER MOIL, ODER KENDI ODER TShIOYNNGAM VOS ANDERE
HABEN GENITSsT.

HALT NIT KEYN UNREHNE NOHZ-TIKhLIKh IN AYERE POKETS,

NEHMT A VAREME BAD IMVEYNIGSTENS EYN MAHL I DER VOKh.

FERLAST NIT KEYN FERKHILUNG ODER A HUST; NUR GEHT BALD TsU A DOKTOR ODER IN A
DISPENSERI (ZEHT LETSTE ZAYTE)

(e R IER)

VI AZOY TsU VEREN GEZUND OYB IHR HOT KONSOMShEN

OYB IHR ODER YEMAND FUN AYER FAMILIE HOT KONSOMShEN, MUST IHR OPHITEN DI FOLGEN-
DE REGELEN, OYB IHR VILT VEREN GESUND:

WARFT NIT AROYS AYER GELD AF PATENTIDTE MEDUTSINS ODER REKLAMIRTE HEYL-MITLEN,
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NUR GEHT TsU A DOKTOR ODER IN A DISPENSERI (ZEHT LETsTE ZAYTE), OYB IHR GEHT BETs-
AITENS, KENT IHR VERIN OYSGEHEYLT, OYB IHR WART KEN ZAYN AZ S'VET ZAYN TsU ShPET.
TRINKT NIT KEYN ShNAPS ODER ANDERE SORTEN LIKER.

ShLAHFT NIT IN EYN BET MIT A ANDER PERZON UN OYB MEGLIKh ShLAHFT IN A BEZUNDEREN
TsIMER.

GUT ShPAYZ, REHNE LUFT UND RUEH ZAYNEN DI BESTE HEYLUNG MITLEN, ZAYT AF DER
FRIShER LUFT UND ZUNN-ShEYN VI FIEL SI1Z MEGLIKh.

HALT AYERE FENSTER OFEN VINTER UN ZUMER, BAYTOG UN BAYNAKhT,

OYB IHR ZAYT NUR GUT AYNGEDEKT, VET IHR ZIKh NIT TsUKIHLEN.

TRET ARAYN IN A SANATORIAM BIZ VANED IHR KENT NOKh UN S’IZ NIT TsU SPET.

A FORZIKhTIGER UN REHNER ShWINDZIKhTIGER IZ NIT GEFEHRLIKh FIR DI YENIGE MIT VELKhE
ER LEBT ODER ER ARBAYT TsU ZAMEN.

IBERGEBT NIT ShVINDSUKhT TsU ANDEREN.

FIELE ERVAKSENE MENShEN UND KINDER HABEN KONSOMShEN, ALAYN NIT VISENDIG DERFUN.
UN KENEN DOS IBERGEBEN TsU ANDERE IBER DES ZAL YEDERER ZOGAR GESUNDE MENSHEN
OPHITEN DI FOLGENDE REGELEN:

SPAYET NIT AF DI SAIDVOKS, PLEI GRAUNDS ODER AF DI FLORS FUN AYER HOYZ ODER SKUL; SI
FERShPRAIT KRANKHAYT UN S'1Z GEFEHRLIKh MIES UND UNGESETZLIKh

OYB IHR MUST ShPAYEN, ShPAYET IN A RIHNShTAK ODER IN ShPAY-KESTLIK, VOS ZEYNER HALB
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ANGEFIELT MIT VASER
VEN IHR HUST ODER NIST, HALT A TAShEN-TIKhEL IBER AYER MOIL ODER NAHZ.
NEHMT DIEZE KARTE A HAYM UN VAYST ZI TsU AYER FAMILIE.
(I~ &1 E{Q
FRAYE DISPENSERIES UN KLINIKEN
FIR DIA HEYLUNG FUN ShVINDZIKhTIGE:

MANHATTAN:
I HARLEM HOSPITAL DISPENSERIE, 136TE STRASSE UN LENOKS EVENYU; OFEN YEDER VOKhER-
IGEN TOG FUN 3 BIZ 4 UHR NOKhMIT.
II PRESBITIRIAN 70TE STRASSE UN MERISER EVENYU; OFEN YEDER VOKhERIGEN TOG FUN 1.30-
3.30 NOKhMITOG
III VANDERBILT KLINIK 60TE STRASSE UN AMSTERDAM EVENYU OFEN YEDER VOKhERIGEN
TOG FUN 1.30 BIZ 3.30 NOKhMITOG; AM DIENSTOG, DONERSTOG UN ZAMSTOG OYKh OFEN FUN 9.40
BIZ 11 UHR FRIE.
VI DEPARTMENT OV HELTH, 55TE STRASSE IND? 6TE EVENYU; OFEN FUN 10 UHR IN DER FRIH
BIZ 4 UHR NOKhMITOG YEDER VOKhERIGEN TOG. AM MONTOG, MITVOKh UN FRAYTOG OYKh
OFEN FUN 8 BIZ 9 ABENDS.
V NYU YORK HOSPITAL, 8 VEST 16TE STRASSE OFEN YEDER VOKhERIGEN TOG FUN 2 BIZ 2.30
NOKhM.
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VI BELLVI HOSPITAL DISPENSERIE, ENDE FUN DER IST 26 TE STRASSE OFEN YEDER VOKhERIGEN
TOG FUN 1 BIZ 4.30 UHR NOKhMITOG
VII GOVERNIR HOSPITAL VATER STRASSE UND? IN ENDE FON GOVERNIR STRASSE, OFEN
MONTOG, MITVOKh UND? FRAYTOG FUN 2 BIZ 4 UHR NOKhMITTOG
VIII NYU YORK DISPENSERI, 137 SENTER STRASSE; OFEN YEDER VOKhERIGEN TOG FUN 11 BIZ 12.
30 NOKhM.

BRUKLIN:
DEPARTMENT OV HELTH, 361 DZHEAY STRASSE (Jay str.)
OFEN YEDER VOKhERIGEN TOG FUN 2 BIZ 4 NOKhMITAG
BRUKLIN SITI DISPENSERIE; 11 TILLARI STRASSE Tillary str. OFEN YDER VOKhERIGEN TOG FUN 2
BIZ 4 NOKhMITOG.

DI BRONKS:
DEPARTMENT OV HELTH, 3TE EVENYU UND ST. PAULS PLEYS OFEN YEDER VOKhERIGEN TOG
FUN 2 BIZ 4 NOKhMITOG
FIR VAYTERE INFORMEYShON KERT ZIKh TSU DR. DN. S. BILLINGS, TShEYF OV DIVISHEN FUN
ANSTEKENDE KRANK-HAYTEN, DEPARTMENT OV HELTH, 55TE STRASSE UN 6TE EVENYU; N.Y.
SIT.
[T 208 1 B S #OBHAB R e 4 22~ X\ HERE ]
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Consumption
Wie, bedarf es, sich halten
Um das nicht zu kriegen
Wie, bedarf es, sich halten

— Um das nicht zu tibergeben

s Speiet nicht

mr” Department of Health

wﬁ City of New York

M Thomas Darlington, M.D. Hermann M. Biggs, ZU
52 Commissioner of Health Medical Officer

= 1907

K (me #R1(ED

¥

m Consumption

ist aufsichtlich verursacht bei der miesen Gewohnheit
Zu speien
Nimmt diese Karte nach Hause
und weist sie zu Threr Familie, Freunde und Nachbaren.

(32)
Lo

2 Consumption ist eine Krankheit von dem langen (Verlauf), welche nimmt iiber von anderen mit und welche wird
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verursacht nicht nur durch Verkiihlungen, obwohl Verkiihlung kann machen leichter zu kriegen die Krankheit.
Die Materie, was wird ausgehust oder ausgeniest von einem Schwindsiichtiger ist voll mit lebendigen germs
(Tuberkel Bazilli) welche sind zu klein zu werden bemerkt. Diese germs sind die Ursache von consumption und
wenn man sie einatmet, in dem langen (Zeit) verursachen sie die Krankheit.

Kriegt nicht keine consumption
Halt Sich wie moglich gesund. weil was starker ist Thr Korper das schwerer darin von die consumption germs
aufzufinden das Boden.
Jeder bedarf befolgen (ophiiten) die folgende Regeln:
Ihr sollt nicht wohnen, lernen, oder schlafen in Zimmern, in welchen es gibt nicht keine frische Luft. Frische Luft
und Sonnenn-schein téten die consumption-germs und andere germs, was verursachen andere Krankheiten-iiber das
sieht zu haben sie beide in Threm Zimmer wie viel so moglich.
Lebt nicht in staubiger Luft; halt die Zimmer rein; reinigt das Staub auf mit feuchten Tiicher und Wash-Besen;
kehrt nicht mit trokenem Besen.
Halt ein Fenster von Ihrem Schlafzimmer ein bisschen offen bei Nacht; und luftigt das Zimmer zwei oder drei mal
ein Tag.
Isst nicht mit unreinen Hinden; wascht sie frither auf.
Halt nicht die Hadnde oder pensils in IThrem Maul, oder candy oder chewing-gum was andere haben geniesst.
Halt nicht kein unreines Nase-Tiichlein in Ihren pockets,

Nimmt das warme Bad inwenigstens einmal eine Woche.
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Verlasst nicht keine Verkiihlung oder keinen Husten; Nur geht bald zu einem Doktor oder in a dispensary (Sieht
die letzte Seite)

(e &R

Wie zu werden gesund wenn Ihr hat consumption

Wenn Thr oder jemand von Ihrer Familie hat consumption, miisst IThr befolgen die folgende Regeln, wenn Ihr wilt
werden gesund:

Werft nicht Ihr Geld hinaus auf patentierte Medizinen oder reklamierte Heilmitteln, Nur geht zu einem Doktor
oder in a dispensary (Sieht die letzte Seite), wenn Ihr geht beizeiten, konnt Thr werden ausgeheilt, wenn Thr wartet
kann sein as es wird zu spit.

Trinkt nicht kein Schnaps oder andere Sorten Likor.

Schlaft nicht in einem Bet mit einem andern Person und wenn maglich schlaft in einem besonderen Zimmer.
Gute Speise, reine Luft und Ruhe sind die beste Heilungsmitteln, Seid auf der frischen Luft und Sonnen-schein wie
viel so moglich.

Halt Thre Fenster offen Winter und Sommer, bei Tag und bei Nacht. Wenn Ihr seid nur gut eingedeckt, wollt Thr
nicht Euch erkilten.

Tritt ein in a sanatorium bis wann Ihr kénnt noch und es ist nicht zu spit.

Der vorsichtige und reine Schwindsiichtiger ist nicht gefzhrlich fiir diejenigen mit welchen er lebt oder er arbeitet
zusammen.

Ubergibt nicht Schwindsucht zu andern.
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Viele erwachsene Menschen und Kinder haben consumption, allein nicht wissend davon. Und kénnen das iibergeben
21 andern tiber das ZAL. Alle sogar gesunde Menschen (sollen) befolgen die folgende Regeln:
Speiet nicht auf die sidewalks, playgrounds oder auf die floors von Ihrem Haus oder school; Sie verspreit Krankheit
und sie ist gefidhrlich, mies und ungesetzlich.
Wenn IThr miisst speien, speiet in ein Abflussgraben oder in ein Spei-napf, was seiner Halb angefiillt mit Wasser.
Als Thr hust oder niest, halt ein Taschentuch tiber Ihr Maul oder Nase.
Nimmt diese Karte nach Hause und weist sie zu Ihrer Familie.
(= & | =D
Freie dispensaries und Kliniken fiir die Heilung von Schwindstichtigen:

Manhattan:
I Harlem Hospital Dispensary 136te Strasse und Lenox Avenue; offen jeder wocherigen Tag von 3 bis 4 Uhr
nachmittags.
II Presbiterian 70te Strasse und Meriser Avenue; offen jeder wocherigen Tag von 1.30-3.30 nachmittags
III Vanderbilt Klinik 60te Strasse und Amsterdam Avenue offen jeder wocherigen Tag von 1.30 bis 3.30 nach-
mittags; am Dienstag, Donnerstag und Samstag auch offen von 9.40 bis 11 Uhr vormittags.
IV Department of Health, 55te Strasse IND? 6te Avenue; offen von 10 Uhr vormittags bis 4 Uhr nachmitags jeder
wocherigen Tag. Am Montag, Mitwoch und Freitag auch offen von 8 bis 9 abends.
V New York Hospital, 8 West 16te Strasse offen jeder wocherigen Tag von 2 bis 2.30 nachmittags.
VI Belle-Vue Hospital Dispensary, Ende von der east 26te Strasse offen jeder wocherigen Tag von 1 bis 4.30 Uhr
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nachmittags

VII  Governor Hospital Water Strasse und im Ende von Governor Strasse, offen Montag, Mitwoch und Freitag

von 2 bis 4 Uhr nachmittags

VIII New York Dispensary, 137 Center Strasse; offen jeder wocherigen Tag von 11 bis 12.30 nachmittags.
Brooklyn

Department of Health, 361 Jay Strasse (Jay str.) offen jeder wocherigen Tag von 2 bis 4 nachmittags

Brooklyn City Dispensary; 11 Tillary Strasse (Tillary str.) offen jeder wocherigen Tag von 2 bis 4 nachmittags.
Die Bronx:

Department of Health, 3te Avenue und St. Pauls Place offen jeder wocherigen Tag von 2 bis 4 nachmittags

Fiir weitere information kehrt Sich zu Dr. DN. S. Billings, Chief of Division von ansteckenden Krankheiten,

Department of Health, 55te Strasse und 6te Avenue. N.Y.City.
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Don’t Give Consumption to Others

Don’t Let Others Give It to You

DEPARTMENT OF EDUCATION
THE CITY OF NEW YORK
Free Lectures to the People
i O ER)
HOW TO PREVENT CONSUMPTION
The spit and the small particles coughed up and sneezed out by

POOGE R T

EH 4

consumptives, and by many who do not know that they have consumption, are full of living germs too small to be

seen. THESE GERMS ARE THE CAUSE OF CONSUMPTION.

DON’T SPIT on sidewalks—It spreads disease, and it is against the law.

DON’T SPIT on the floors of your rooms or hallways.
DON’T SPIT on the floor of your shops.
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WHEN YOU SPIT, spit in the gutters or into a spittoon. Have your own spittoon half full of water, and clean them
out at least once a day with hot water.
DON’T cough without holding a handkerchief or your hand over your mouth.
DON'T live in rooms where there is no fresh air.
DON'T work in rooms where there is no fresh air.
DON'T sleep in rooms where there is no fresh air.
Keep at least one window open in your bedroom day and night.
Fresh air helps to kill the consumption germs.
Fresh air helps to keep you strong and healthy.
DON’T eat with soiled hands—wash them first.
DON'T NEGLECT A COLD or a cough.
N (1114
HOW TO CURE CONSUMPTION
DON'T WASTE YOUR MONEY on patent medicines or advertised cures for consumption, but go to a doctor or
a dispensary. If you go in time YOU CAN BE CURED:; if you wait until you are so sick that you cannot work any
longer, or until you are very weak, it may be too late; at any rate it will in the end mean more time out of work
and more wages lost than if you had taken care of yourself at the start.
DON’T DRINK WHISKEY, beer or other intoxicating drinks; they will do you no good, but will make it harder

for you to get well.
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DON’T SLEEP IN THE SAME BED with any one else, and, if possible, not in the same room.
GOOD FOOD, FRESH AIR, AND REST are the best cures. Keep in the sunshine as much as possible, and KEEP
YOUR WINDOWS OPEN, winter and summer, night and day-fresh air, night and day, is good for you.
GO TO A HOSPITAL WHILE YOU CAN AND BEFORE IT IS TOO LATE. There you can get the best
treatment, all the rest, all the fresh air, and all the food which you need.
THE CAREFUL AND CLEAN CONSUMPTIVES IS NOT DANGEROUS TO THOSE WITII WIIOM HE
LIVES AND WORKS.

Him (] =)
FREE DISPENSARIES AND CLINICS FOR THE TREATMENT OF CONSUMPTIVES
DEPARTMENT OF HEALTH. 967 Sixth Avenue (55th Street), Daily, except Sunday, 10 to 12 A.M. and 2 to 4
P.M. Monday, Wednesday and Friday also, 8 to 9 P.M.
BELLEVUE HOSPITAL, Out-Patient Department, foot of East 26th Street. Daily, except Sunday, 1 to 4 P.M.
GOUVERNEUR HOSPITAL. Water Street, foot of Gouverneur Street. Monday, Wednesday and Friday, at 10 A.
M.
HARLEM HOSPITAL, foot of East 120th Street. Daily, except Sunday, at 4 P.M.
N.Y. POST-GRADUATE MEDICAL SCHOOL AND HOSPITAL, room 4, Second Avenue and 20th Street, Daily,
7 to 8.30 A.M. and 7 to 8 P.M.
(Patients reporting for the first time should go at the evening hour.)
VANDERBILT CLINIC, 60th Street and Amsterdam Avenue. Daily, except Sunday, 2 to 3 P.M.
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PRESBYTERIAN HOSPITAL, Madison Avenue and 70th Street. Daily, except Sunday, 1.30 to 3.30 P.M.

The Committee on the Prevention of Tuberculosis of the Charity Organization Society,

105 East 22d Street, New York City.

HKENROSON iy DOy T HEXHEIS RN 3 —m —NBEWHIE (Department of Health) U4 O 20Q
N7 XHI S RYeIE (Department of Education) $048050° 4 KX I Ed#E VTN Qv RS I NN
XAV WEREI S NERHRAC° RO N R QKRR 4" IR Y AN AHIXHIN BN 2 DA N NO N
KAA4IH 20 R" HMNXHIE P A DR Q1 90° IR MK -oRRNELS O\ Se°

FEEREE O NSOXMIN N RS RIEKENE (M N A AN80) MO OENEIKON B AN SRR W
SH VAHKIEER DL VRIENSIY 5080 HNXXHIER0 S0 O ES VKON N T X gPRRS2°
304858 10 QEIIRIEE OIEENS | <B" vk AN A XA LESHN R -2 N NKELRS | <BRREENX
SEIEAN A NKE490° [HERVIREE] SF L HINSREIWHIIR 7§ H TN L =K (| <HO— 1 RI|
2) QPR L0° FEN BN QRAGRRB 0 (RE0HLY B VRE)"

American Tuberculosis Exhibition at the American Museum of Natural History

Colombus avenue and 77th street

under the auspices of The National Association for the Study and Prevention of Tuberculosis and The Committee
on the Prevention of Tuberculosis of the Charity Organization Society

From Monday, November 27th to Saturday, December 9th



open day and evening
This Exhibition shows the methods that are being adopted throughout this country and in Europe to prevent and
cure consumption-a preventable disease that killing every year in New York City alone, 10,000 persons.

Addresses will be delivered in the large lecture hall of the Museum, at eight p.m., as follows:
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November 27th

By Hon. George B. McClellan
Hon. Thos. Darlington, M.D.
Mr. Morris K. Jesup and

Mr. Talcott Williams
November 29th

Tuberculosis and Labor Unions
By Mr. Samuel Gonpers

Prof. Graham Taylor

Mr. J. W. Sulivan

Edward T. Devine and others
December 1st

Tuberculosis and the Medical Preofession
By Dr. Lawrence F. Flick

Dr. Vincent Y, Bowditch
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Dr. Wm. A. Evans and others

December 8th

Tuberculosis and the Schools-

The Teacher’s Part in the Tuberculosis Problem
By Dr. S. A. Knopf

ADMISSION FREE
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(S) Knopf, S.A.: Tuberculosis, A Social Disease, Johns Hopkins Hospital Bulletin, 189: 393-405, 1906
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A Document Left by the Late Prof. Saburo Matubara, a
Medico-Historical Material Written in Yiddish

Hyonosuke IZUMI and Kohji MASAHASHI

The late Prof. Saburo Matubara was professor of psychiatry at Kanazawa Medical
Academy and later at Kanazawa Medical College (now Kanazawa University Medical
School). Among the articles he left, the authors found a document written in Yiddish, which
turned out to be a publicity material on prevention and cure of tuberculosis issued in 1907 by
the Department of Health, City of New York for Jewish emigrants. As the authors believe
this is the first medico-historical material written in Yiddish and found in Japan, its content
and its medical, linguistic and historical backgrounds are reviewed. The document suggests
the importance of linguistic study on medico-historical materials in multicultural and
multilingual society.



