
中
国
養
生
史
略
（
唐
宗
儒
氏
）
、
論
服
石
療
法
及
其
応
用
価
値
（
王
道

坤
氏
）
、
中
医
与
養
生
之
道
謁
議
（
劉
仁
祥
氏
等
）
、
道
家
〃
養
性
〃
与
中

医
〃
養
心
〃
保
健
説
探
蹟
（
張
泳
氏
）
、
気
功
淵
流
与
中
医
仏
教
道
教
之

関
係
（
党
瑞
悌
氏
）
、
唐
代
諸
帝
服
食
丹
薬
初
探
（
曹
麗
娼
氏
）
、
禅
宗
対

明
渭
医
学
的
影
響
（
張
福
利
氏
）
、
唐
宋
道
教
与
医
学
（
祝
業
平
）
、
中
医

道
学
研
究
（
朱
明
氏
）
、
中
国
古
代
封
建
意
識
形
態
対
両
生
養
生
的
影
響

（
塵
果
氏
）
な
ど
数
多
か
っ
た
。

そ
の
他
、
小
数
民
俗
の
医
学
史
、
日
本
へ
の
中
医
学
伝
播
、
鍼
灸
医

学
の
西
洋
へ
の
伝
播
な
ど
の
研
究
も
あ
っ
た
。

暑
い
折
で
も
あ
っ
た
が
、
中
国
各
地
よ
り
来
ら
れ
た
方
は
熱
心
で
あ

り
、
中
国
で
の
医
学
史
の
す
そ
の
ひ
ろ
が
り
（
李
経
緯
氏
に
よ
る
と
、
中

国
中
医
院
中
、
医
史
研
究
室
は
一
○
○
近
く
、
文
献
整
理
研
究
所
は
一
○
個
所

あ
ま
り
、
各
省
の
医
史
学
会
は
一
五
を
算
え
、
研
究
者
は
八
○
○
人
近
く
、
古

医
学
文
献
研
究
生
は
一
○
○
余
名
、
そ
の
う
ち
博
士
研
究
生
は
一
○
余
名
い
る

筆
者
を
ふ
く
め
た
日
本
人
三
名
の
発
表
は
三
日
目
の
午
前
中
に
行
わ

れ
た
が
、
現
地
に
着
い
て
初
め
て
発
表
の
日
時
・
順
序
も
分
っ
た
次
第

で
あ
っ
た
。

筆
者
の
発
表
は
、
こ
の
方
面
の
研
究
が
未
だ
乏
し
い
た
め
か
反
響
が

あ
り
、
あ
ま
り
他
の
演
者
に
質
問
が
な
か
っ
た
の
に
、
李
経
緯
先
生
御

自
身
が
質
問
し
て
下
さ
っ
た
の
は
光
栄
で
あ
っ
た
。
筆
者
の
本
の
台
湾
．

韓
国
版
に
つ
い
て
中
国
版
も
出
る
予
定
だ
と
言
っ
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
に

つ
い
て
も
発
表
後
、
多
く
の
方
か
ら
尋
ね
ら
れ
た
。
筆
者
の
フ
ィ
ー
ル

ド
の
み
で
恐
縮
だ
が
、
次
の
よ
う
な
方
々
の
発
表
が
あ
っ
た
こ
と
を
報

ド
の
み
で
恐
縮
だ
が

告
し
て
お
き
た
い
。

日
本
医
史
学
会
神
奈
川
地
方
会
は
神
奈
川
医
学
会
の
一
分
科
会
と
し

て
、
発
足
し
、
次
の
よ
う
な
会
合
を
行
っ
た
。
発
足
総
会
に
は
蒲
原
理

事
長
ほ
か
日
本
医
史
学
会
の
役
員
の
先
生
方
の
御
参
加
を
得
て
盛
大
で

あ
っ
た
。

と
き
一
九
九
二
年
五
月
一
六
日
（
土
）
午
後
三
時
～
六
時

と
こ
ろ
横
浜
市
健
康
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

一
、
発
会
総
会

二
、
特
別
講
演

「
和
英
語
林
集
成
」
よ
り
み
た
ヘ
ポ
ン
の
医
療

大
島
智
夫

三
、
懇
親
会

（
杉
田
暉
道
）

と
い
う
）
を
知
っ
た
。

最
終
日
、
二
十
二
日
午
後
は
、
会
場
と
な
り
の
東
直
門
医
院
の
鍼
灸

外
来
の
見
学
（
日
本
か
ら
の
鍼
灸
実
修
生
に
多
数
あ
う
）
、
つ
い
で
中
国
中

医
学
院
の
図
書
館
と
中
国
医
史
博
物
館
を
見
る
。
貴
重
な
参
考
と
な
る

多
く
の
出
品
が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
と
教
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
。

我
々
も
、
中
国
医
史
に
さ
ら
に
関
心
を
も
ち
、
多
く
の
研
究
者
が
参

加
し
て
、
外
国
と
の
交
流
の
場
を
も
つ
べ
き
で
あ
る
こ
と
を
痛
感
し
、

こ
の
よ
う
な
機
会
を
と
ら
え
て
積
極
的
に
発
言
す
べ
き
だ
と
思
っ
た
。

簡
単
だ
が
、
思
い
つ
く
ま
ま
記
し
て
報
告
と
し
た
い
。

日
本
医
史
学
会
神
奈
川
地
方
会
発
会
総
会

（
吉
元
昭
治
）
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