
ZumEinflussphilosophischerBegriffe

menschlicherNaturaufMedizin,

HygieneundPsychotherapie

-MitbesondererBerticksichtigungvonSpielbegrifIbn-

GregorPAUL

DerEinHuBphilosophischerGedankenaufdiealltaglicheWirklichkeitist

grOBeralsvieleannehmen.Dasgiltselbst.fIirspekulative,jaspitzfindige

Ideen,EinBeispielistdiephilosophischeDefinitiondesMenschenalseines

GCgeistig-sinnlichenWesens'',beidemdiebeidenTeileoderBereicheGeistund

K6rperoder-umdiebekanntenenglischenAusdriickezugebrauchen-""J

und6otiygegensatzliche,jaeinanderfbindlicheKomponentenbilden.Dabei

giltderGeistimallgemeinenalsdaSWertvollere，BessereundnachAnsicht

desradikalenphilosophischenldealismussogaralsdasalleinGGwirklich''oder

CGwahrhaft''Seiende・K6rpersollennurdemScheinnachexistieren・Solch

dualistischeWertbegriHemenschlicherNaturwerdenim[indischen]Brah-

manismus/HinduismusundimPlatonismusvertreten.ZumTeilabgeschwachte

FormenfindensichimChristentumundinsbesondereimKatholizismus,aber

auchinder&Sh"地αﾊ".MitHilfbextremdualistischerBegriHblaBtsich

selbstMordrechtfbrtigen.IchzitiereausderBん噌αひα49",einemklassischen

TextdesBrahm"nisn'us:

Wermemt,daBjemandsterbenmuB.

Werglaubt,esmordejeemMann.

Derirrt,derGeistvergehtniemals.

DerGeistauchniemalst6tenkannl).

DashiervorgetrageneArgumentbesagt:DerGeististetwasRaum-und

Zeitloses,Immaterielles.Erkanndeshalbgarnichtverletztwerdenundex-

istiertewig・DerK6rperaberexistiertnurscheinbarundistdeshalbunver-

wundbar.WasMenschenGcMord''nennen,istinWirklichkeitnureinelllu-

sion,zumBeispieleinTrugderSinnesorgane.
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InderGeschichteEuropashabendualistischeWertbegriffbmenschlicher

Naturiibermehrals2000JahreweiteBereichealltaglichenLebensbestimmt.

AuchdieMedizinunterlagihremEinHuB.DasgiltinsbesonderefiirK6rperpHege

undHygiene.Allgemeingesagt,begimstigtendiedualistischenBegrifIbeme

GeringsChatzungallesK6rperlichen.DassolltejaauchdasZitatzeigen.

ImMittelalterwurdenzahlreiche6ifbntlicheBadergeschlossen.Askese

galtalserstrebenswerteLebensfbrm・Auchdasbedeutetenormalerweise,Sich

sogutwieniezuwaschen，VernachlassigungvonK6rperpflegeundHygiene

wareneinGrundfUrVerbreitungundWirksamkeitdermittelalterlichen

SiemuBten､､un-Seuchen・Besondersverp6ntwarensexuelleBediirfnisse・SiemuBtenun-

terdrUckt''oderGGverdrangt''werden.DiesfbrdertePerversionundHysterie,

wiesievorallemdasKIosterlebenl<ennzei(Phneten・Philosophischbegriindete

K6rpelfbindlichkeitbehinderteselbstdieEntwicklungderAnatomie，Sowar

eslangenurimgeheimenm6glich,Leichenzusezieren2)．AndererseitSverfUhr-

tendualistischeBegriffbdazu,Leidenauf6GKrankheiten''desGeistesoderder

Seelezurii(J<うzufUhren．DieswiederumbegimstigtedieEntwicklungvon

G0Damonologien'',LehrenvonGeistern,dieangeblichdieMenschenbeeinfluBten.

DasbekanntesteResultatwarenExorzismus-Theorien.NochvorachtJahren

starbinderBRDeutschlandeinejungeFrauandenFolgenemer"Geisteraus-

treibung'',dieeinkatholischerPriesteranihrvorgenommenhatte．CGMagie

stattTherapie''isteineFormelfUrsolcheUnternehmungen.

BezeichnungenwieC$Leib-Seele-KonHikt''oderG6mind-body-problem''und

sogareinFachausdruckwieCGpsychosomatisch''sindersichtlichdurchdas

dualistischeMenschenbild[mit]bestimrnt.Aberauchdieentsprechenden

ProblemeselbstsindteilweiseKonsequenzdiesesMenschenbildes・DasGebot,

K6rperlichesgermgzuachten,istnochheuteUrsachezahlreicherNeurosen

undPsychosen，Menschen,dieunterdemEmiluBdiesesGebotesstehen,em-

pfindenselbstbeinatiirlichstensexuellenBedU'fnissenunberechtigteSchuldge-

伍hle・Dasistzurgeniigebekannt・FreudundmehrnochWilhelmReichen-

twickeltenihrepsychoanalytischenAuHiassungeninausdrUcklicherAusemander-

setzungmitProblemen,dieausderUnterdrUckungderSexualitaterwachsen.

OhnediedualistischePhilosophienmenschlicherNaturwarediePsychoanalyse

wohlnieentstanden.

DieMachtdualistischerLehrenwarlangeZeitsostark,daBdieL6sungder

-wieebenhervorgehoben，zumTeildurchdieseLehrenselbstgeschaflbnen-
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ProblemealleinimRahmendieserLehrenm6glichschien.D.h.entweder

wurdendienatiirlichenlnteressendesK6rpersvernachlassigt・Dafiirhabe

ichBeispielegegeben.Oderalles@GGeistige''bliebunberUcksichtigt・Diese

L6sungwarallerdingseineselteneAusnahme;dennsiewidersprachder

christlichenPhilosophieundTheologie.NebendendualistischenLehrengab

esfreilichseitdergriechischenAntikeauchmonistischeMenschenbider.

RadikalematerialistischePhilosophienverkimdeten-undverkUnden-,daB

alleinMaterielleswirklichexistiere・DanachwarederMenscheinrein

k6IperlichesWesen.VorMarxhattenmaterialistischeLehrenjedochkeinen

nennenswertenEinfluBaufdasalltaglicheLeben,undAnsatzeGcmaterialistischer''

-d.h．inetwasovielwieklinischer-MedizindUrftensicheheraufgrund

praktischerErfahrungendenninfblgeeinerPhilosophieentwickelthaben・Die

HippokratischenSchrifiensindeineAusnahme;SiegrUndenaufeinerklar

erkennbarenPhilosophieempirischerGesetzmaBigkeit,diesichimiibrigen

kaumaufSpekulationeniibermenschlicheNatureinld8t．DerArzthatganz

einfachdaszutun,wasnachgesicherterErfahrungimlnteressederk6rper-

lichenGesundheitdesPatientenliegt・DieseErfahrungistdasinschriftlichen

AuiZeichnungengesammelteWisseniiberdiegutenundb6senFolgenarztlicher

Behandlungsmethoden.DazukommenethischeVorschriften,dieweithinden

vomallgemeinenMenschenverstand,demcommo""""、bestimrntenHumzmi-

tatsvorstellungenentsprechendiirnen3).

MeinesWissensersetzteerstKantdasd''alistischeModellmenschlicher

NaturdurcheinModell,daswenigstensinmancherHinsichtahnlicheWir-

kungzeitigte・EsbeeinHuBteunteranderemSChiller,Freud,Reichunddie

modernePsychoanalyse,dieVerhaltensibrschung[Ethologie]undSoziologie.

InderBeschreibungdiesesModellsverzichteichsoweitwiem6glichauf

philosophischeFachausdriicke.InseinerAsthetiksprichtKantdemMenschen

nebenVerstandundSinnen[oderSinnesverm6gen]nocheinedritteFahigkeit

zu:cGdas,Verm6genderLustundUnlust4)'､.DieseFahigkeiterm6glichtnach

KantVorstellungenundVerhaltensweisen，indenensowohlVerstandesinteressen

alsauchsinnlicheBediirfnisseerfUlltwerden.HerausragendesBeispieldafiir

istKantzufblgedasGefallen,daswiramSch6nenempfinden.NachKants

MeinungwirktdasC6Verm6genderLustundUnlust''hieralscGfifeiesSpiel

vonEinbildungskraft/SinnlichkeitundVerstand'':WennwiretwasSch6nes

wahrnehmen,dannverknUpfbnwireineUnzahl(6BegriHe''undG6Anschauun-
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gen''somiteinander,daBsiezusammen@､passen''undeinharmonischesgestalt-

haftesGanzesergeben,ohnedochemdeutigundohneRestaufbinanderbezogen

undbeziehbarzusein,unddieschierunersch6pflichenM6glichkeitender-

gestaltgeordneterunddochfifeierVerbindungenbewegenunszuimmerneuen

Versuchen5)．FolgendeAnmerkungmagzumVerstandnisbeitragen:Inder

AusdruCksweisenaturwissenschaftlicherHirnibrschungwerdenBegriffbund

AnsChauungenzuvorwiegendlinks-undreChtshemispharischerzeugtenVor-

stellungen6).InKantsModellmenschlicherNaturtrittanstelledesDualismus

eineDreiteilung.DieseDreiteilungbieteterstmalseinentheoretischenAnsatz

zueinervers6hnlichenL6sungdesLeib-Seele-Problems. G6Geistigeg'und

K6rperliches,KulturundNatur,PHichtundNeigungsollensichspielerisch

inEinklangbringenlassen.ImSpielallermenschlichenVerm6gensollein

Zustanderreichtwerden,indemkeinlnteressemehrunterdriicktist.Im

IdealiallbezeichnetdasdeutscheWort@GSpiel''eineAktivitat,diebeieiner

gewissenOrdnungundgewissenRegelneinsehrgroBesMaBanFreiheit

laBt,imGegensatzzu[Lebens]ernststehtundFreudebereitet.Allesdas

schlieBtauchderKantisCheBegrifYSdes"[丘eicn]SpielsvonEinbildungskraft

undVerstand''ein.

SchillerentwickelteKantsBegrifrmenschlicherNaturunddenKantischen

Spielbegriff､weiter・ErunterschiedFormtrieb,StofRriebundSpieltrieb.Diese

dreiFahigkeitenoderlnteressendesMenschenzielenaufverstandes-oder

vernunftmaBigeOrdnung,aufBeiifiedigungderSinnlichkeitundaufeine

harmonischeErfUllungallermenschlichenBedUrfhisse・SopragteSchillerdaS

beriihmteWort:GGDerMenschistnurdaganzMensch,woerspielt''.Der

SatzhatauchprogrammatischenCharakter..Erbedeutet:NurimSpiel-bzw.

ememLeben，daswieeinSpielgefUhrtwird-kommenallemenschlichen

InteressenzurGeltung.Nurdannistkeinlnteresseunterdriickt，emp6ndet

derMenschkeinerleiZwang.P伍chteriUllungistzugleichBefifiedigungvon

Neigungen:dieBefi､iedigungvonNeigungenistautomatischPHichtermllung.

DieseVisionmenschlichenGlUckshatdeutscheWissenschaftlerbisindie

Gegenwarthineinfasziniert-ihremspekulativenCharakterzumTrotz.Schiller

schlagtsogareinenWegzurVerwirklichungseinerVisionvor.Auchdaftir

stehteineseinerberiihmtenSentenzen:GGEsistdieSch6nheit,durchdieder

MenschzurFreiheitgelangt8)''．D.h.standigeKultivierungdesasthetischen

Empfindenssolldazufiihren,daBdieasthetischeEinstellungdemMenschen
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gewissermaBenzurNaturwird,DieasthetischeEinstellungistdabeieine

Haltung,dieimGegensatzzum[Lebens]ernststehtundschonvondaher

kaumTraueroderLeidenerlaubt・Vielmehristsie-inihremGegensatzzum

Ernst-mitFreudeverbunden;unddieseFreudegrtmdetebenimspielerischen

UmgangmitDingenundProblemen．G4ErnstistdasLeben,heiteristdieKunst''

sagtSchilleranandererStelle9),DiegleichsamzurNaturJwordeneastheti-

scheEinstllungsollsichSchillerzuiblgeselbstaufdenUmgangmitmoralischen
Frageniibertragen･ZielallerMoralitatistnachSchiller-wienachKant-

dieFreiheit;d.h､,dieFahigkeit,fiFeiwilligdiemoralischrichtigenEntschei-
dungenzutreffbnlo).BeialledemsetztSchillervoraus,daBdieLebensum-

standeeineKultivierungasthetischenEmp6ndensgestatten・Sodarfder

Menschz.B.keinenHungerleiden.Waretatsachlichm6glich,wasSchiller

vorschwebte,sobedeutetediesletztendlichnichtnurjedermannspers6nliches

Gliick,sonderndasGliickderMenschheitiiberhaupt.

Wieschonangesprochen,entstanddiePsychoanalysevorallemals

Versuch,NeurosenundPsychosenzuheilen,dieausunbewaltigtensexuellen

Problemenresultierten，DieseProblemewiederumwarenzumeistauchFolge
derallgemeinenGeringschatzungvonK6rperlichkeitundSinnlichkeit,die

letztlichindendualistischenWertbegriHbnmenschlicherNaturgriindete.Fast
jedespsychischeSchwierigkeitwurdevonFreudaufsexuelleProblemezuriick

gefUhrt;undgeradeeinigeseinerbekanntestenArbeitenverratendenEinfluB

traditionellerPhilosophie.InderSchriftD"U"68〃age〃加昨γKil""γunter-

scheideterzwischencGRealitats-''undG､Lustprinzip''.,DieseUnterscheidung
spiegeltdenDualismusvon$0Verstand''und:GSinnlichkeit''bzw．G6Form''und

cGStofftrieb''､BeiallemVerstandnishirsexuelle-undganzallgemeinsinnliche-

BediirfhisseargumentiertFreudjedochimSinnederkonservativenPhilosophie:

SeinerMeinungnachmuBdasRealitatsprinzipdasLustprinzipbeherrschen.
SonstgeratedieKulturinGefahr,durchblindeSinnlichkeitzerst6rtzu

werden･FreudwaralsopessimistischeralsSchiller.Erglaubtenichtandie

M6glichkeitdervonSchillerpropagiertenHarmonie･AuChFreudSUnter-

scheidungvonEs,IchundUber-Ichistletztlichganzdurchdenphiloso-
phischenDualismusbestimmt.DasGGEN'stehtfiirdie4GSinnlichkeit''undden

"StofRrieb'',das"Uber-Ich''fUreineArt&GVernunft''und"Formtrieb"und

das&6Ich''fireineMischungaus:$Es''und"Uber-Ich''.Dochistdiese

MischungebenkeinesfallseinharmonischerAusgleich,sondernimallgemeinen
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emeVerbindungvonrelativdominantemUber-IchundbeherrschtemEs.

FreudsDiffbrenzierungenzwischenBewu8tem,VorbewuBtemundUnterbe-

wuBtamfinderndarannichts・SiesindUbrigensebenfallsderphilosophischen

Traditionentnommen・T.'ahrenvomUnbewuBtenfindensichetwabeiLeibniz

undKant.

VorallemReichkritisierteFreudwegenseinestraditionellenDualismus.

InerstaunlicherKlarheithalterfbst:

Sie[sc・diePsychoanalytikerFreudscherSchulehattendenabsoluten

G増e""#Z"n恥"[TWeb,&x"α""]""dK"J"[Mbγαﾉ,4r6e"""dRfic"]
']nbeseheniibernommenunddarausdieTheseabgeleitet,daBdas

66AuslebenderTriebe''derHeilungwidersprachell).

Wiegesagt,hatteFreudargumentiert,daBKulturTriebunterdrUckung

unumganglichmache.NachReichhattesichFreuddamitnurderiiblichen

Ansichtangeschlossen・ImGlaubenandiekulturzerst6rendeWirkungnicht-

unterdrUckterSinnlichkeitundinderAngstvorsolcheinerWirkungsieht

ReichdieHauptursachedafiir,daB

dieAuHassungeinesscharfbnGegensatzesvonNaturundKultur,Trieb

undMoral,K6rperundGeist,TeufblundGott,LiebeundArbeitzu

einemdermarkantestenundunverrUckbarenZiige

abendlandischerLebensansichtwurdel2).FreudsPsychoanalysegrUndetnach

dieserKritikReichsgeradezuaufderUberzeugung,dieauchfUrdieHerr-

schaftderdualistischenLehrenverantwortlichist.DamitstUtztFreuddiese

Lehren,undindemerdastut,nahrterdieausihnenresultierendenNeurosen

undPsychosen,stattsiezubeseitigen.Reichzufblgejedochistdie-vonFreud

geteilte-traditionelleUberzeugung[wonachKulturTriebunterdriickungerfbr-

dert]irrig.Reichargumentiertwiefblgt:DieindualistischenKulturen"verdrang-
ten''TriebeseienvondiesenKulturenselbsterzeugteGcunnatiirliche,sekundare''

Triebe.SiefreilichmUBtenGcunterdriickt''werden.Dennebendarinliegeder

dl'alistigcheCharakterdieserKulturen.D.h:dualistischeKulturberuheals

solchenotwendigaufTriebunterdriickung・NachReichabersindauchnicht-

dualistischeKulturenm6glichl3)．DieseM6glichkeitsiehtReichineiner

G6harmonischenSelbsteuerung''menschlicherlnteressenundBediirfhissel4).

WnhaltlichmeinterdamitweithindasselbewieSchillermitseinerUtopie

einesvomSpieltriebbestimmtenLebens・AndersalsSchilleroderKant

behauptetReichjedochnicht,daBesnebenSinnlichkeitundVerstandein
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drittes,HarmoniestiftendesVerm6gengebe・ReichersetztdenDualisrm'g

durcheineArtMonismus:Ersprichtvonder."c"""ch'〃雌""j〃〃"。

Gα"zﾙeit''menschlicherNatur.NacheigenenWortenisterhiervonBergsons
vitalistischerPhilosophiebeeinHuBtl5)．ReichvertrittletztendlicheineAnsicht，

diesicheinfachsobeschreibenlaBt:MenschlicheNaturistlebendigeMaterie.
DiesistimGrundeeinewenigaufSchluBreicheThese.WieschonderAus-

druckG6psychophysisch''anzeigt,bleibtReichs亜γ加i"olbg"dualistischerBegriHL
lichkeitverpHichtet・ZwarschatztauchReichSpielealstherapeutische

Methoden,d.h.alsWege,NeurosenoderPsychosenzuheilenl6)．AberSpiel-
begriffbhabeninseinenUberlegungennichtdietheoretischeRelevanzwiebei
SchilleroderKant.

ReichsimengerenSinnklinischeundpsychotherapeutischeldeendarf
ichalsbekanntvoraussetzen.

ImiibrigenbehauptetReich,esseienseinekritischenldeengewesen，
dieFreudveranlaBthatten,D"[ﾉ"68ﾙage〃j〃"γK""z"zuschreiben・Der

EssayseiGGzurAbwehr''dieserIdeenenstandenl7).

InseinemBuch""､Fjγ灘&”幽"‘G"2"Jcん城：瓦〃タカ"""""ﾉi"Be"mgzzz
SMgm""d""'z(foder-wiederenglischsprachigeTitellautet-EPwα"。α〃"“"0刀

entwickeltMarcusedieskizziertenGedankenKants,Schillers,Freudsund

Reichsweiter.Marcusetrugseineldeenerstmalsl950/51vor,undzwaran

derWtz""g""&肋0ZqfRIyc"""18).ImGrundeiibernimmterdieSchillersche

Theorie:DerSpieltrieb-beziehungsweisekultiviertesasthetischesEmpfinden-

sollesdemMenschenerm6glichen,SinnlichkeitundTriebansprUchezu

befriedigen,ohnedamitdieberechtigtenRegelngesellschaftlicherOrdnungzu

verletztenl9).NachMarcuseverlangteineVerwirklichungdieserUtopie:

1.DieUmfbrmungvonArbeit[MUhe]inSpielundvonrepressiverPro-

dl''1<tivitatin,､Schein''(…)[d.h.die-nachMarcuse-釦rdenArbeitspro-
zeBkennzeichnendeUnfi､eiheitdesArbeitnehmersmiissedenCharakter

derUnterdriickungverlieren,indemderArbeitsprozeBselbstzuetwas

Sch6nemwerde(G・P.)]

2.DieSelbstsublimierungderSinnlichkeit[dessinnlichenTriebes]und
dieEnt-SublimierungderVernunit[desFormtriebs],umdiebeiden

antagonistischenGrundtriebezuvers6hnen.

3.DieUberwindungderZeit,insofbrndieZeitzerstOrerischfUrdie

dauerhafteBefi､iedigungist.
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DieseElementesindpraktischidentischmitdeneneinerVers6hung

zwischenLust-undRealitatsprinzip.(…)DerSpieltriebistdergemein-

sameNenner(…%o)

NachMarcusebietengeradeUberHuBundFreizeitderkapitalistischen

GesellschaftendieM6glichkeit,denSpieltriebwirklichzurGeltungzubringen.

ImKapitalismushabemaneinfachZeitundMittel,asthetischesEmpfinden

gefahrloszukultivieren.Kunst[betrieb],Freizeit-undVergniigungsindustrie
k6nntenundsolltenentsprechendorganisiertwerden.AndersalsKant,Schiller
undFreudsiehtMarcusedieL6sungderLeib-Seele-KonHiktedamitvor

allemalsgesellschafispolitischeAufgabe・BesonderswahrendderStudenten-

unruhen[1968bisetwal972]beeinHuBtenMarcusesGedankenSozialwissen-
schaftenundpolitischeBewegungeninDeutschland.

WasvermagderMedizineroderPsychotherapeutvonheutemitalldem

anzu息ngen？SeineAusbildungmagihngezwungenhaben，auchdieGe-
schichtederTiefbnpsychologieundinsbesonderederPsychoanalysezustudieren.
DanndiirftenihmdieangespochenenProblemezumindestweithinbekannt

undbewuBtsein・FreilichwerdensienurvonReichausdriicklichzurSprache

gebracht,undmeinesWissensistReich･beiMedizinernnichtsehrangesehen.
JedenfallskanneszursachgerechtenBeurteilungdereigenenTatigkeitbeitragen,
deren-oftversteckte-philosophischeodergarweltanschaulicheVoraussetzun-

genzukennen,undnochmehrgiltdiesinbezugaufeventuelleSchwachenin
diesenVoraussetzungen.VielleichtvermagdieAuseinandersetzungmitfblgen-

denFragenmedizinischerForschungundPraxisgarneueImpulsezugeben:
1,LaBtsichdiephilosophischeHypothesevonderExistenzeinesSpiel-

triebs〔imSinneSchillers〕medizinisch〔biologisch-empirisch〕verifizieren？
WieverhaltsiesichzudenHypothesenmodernerHirnfbrschung？Welche

RollespielenspekulativeModellemenschlicherNaturindermedizinischen
Praxis？WelcheRollesolltensiespielen？Ichpers6nlichhalteeineVerbin‐

dungzwischenmethodischernMaterialismusundtheoretischemAgonostizismus
fUrbesondersfruchtbar.

2．I.agsensichdieunbestreitbarexistierendenLeib-Seele-Konflikte,d.h，

entsprechendeNeurosenundPsychosen,mitHilfederSpieltrieb-Hypothese
bekamp企、？BietetsietherapeutischeHil企stellung？SindTherapiendenkbar，
indenensystematischunderiblgreichFormenspielerischerLebensbewaltigung

elngeiibtwerden？，.h・Lebensfbrmen,indenenderAlltagseinenErnstund
●
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seinenZwangscharakterverliert.EnthaltenSpiel-undKunsttherapieeinsschlagige
Ansatze？WelcheBedeutungkommtdengesellschaftlichenVoraussetzungen
zu？WieweitsollteTherapieausdriicklicheGesellschaftskritiksem？Reich

hattesichentschiedenfUrgesellschafiskritischelnfbrmationeninderTherapie
申

ausgesprochen.

DermodernePsychotherapeut:Philosoph,Historiker,KlinikerundGe-
sellschaftsrefbrmerineinem？
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