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Medical Use of Drugs Recorded in Shen-nung-péen-ts’ao-ching
Akira AKAHORI

Prescriptions on wooden strips found in the Han tomb at Wu-wei, Kan-su Prov., China in 1972 and presumed to have
been written at the beginning of the Later Han dynasty, mostly require more than two drugs like those in later periods.
Many drugs listed in the prescriptions were used according to the indications described in Shén-nung-pén-ts’ao-ching which
was compiled by T’ao Hung-ching by combining Shén-nung-pén-ts’ao with Ming-i-pieh-lu. Some prescriptions in Hsia-p’in-
fang and Fan-wang-fang also consist of drugs used according to Pén-ts’aos. Prescriptions in those days were probably
prepared to make more effective drugs by combining those indicated in pén-ts’aos for a disease. The names of some drugs
and uses of many suggest that Shén-nung-pén-ts’ao was compiled later than the Wu-wel prescriptions, that is in the middle

of the Later Han dynasty or later.
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W. Cadogan ~ “An Essay upon Nursing”
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You perceive, sir, by the hints I have already dropp’d, what I am going to complain of is, that children
in general are over-cloath’d and over-fed, and fed and cloath’d improperly. To these causes I impute almost
all their diseases. But to be a little more cxplicit. The first great mistake is, that they think a new-born
infant cannot be kept too warm; from this prejudice they load and bind it with flannals, wrappers, swaths,
stays, ooBBmE% called cloaths; -+--eeceeene
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Dry-nursing I look upon to be the most unnatural and dangerous method of all; and, according to my
observation, not one in three survives it.
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Coexistence of Orientalism with Occidentalism on Child Rearing in the

“Ai-ikusadan” or a Nursery Book published in the Edo Era

Yasuaki FUKASE M.D.

Ryusai KUWATA, pediatrician in the Edo Era, recommended child rearing in the occidental style in his book,
“Ai-ikusadan”. On the other hand, he also wrote of many advantages of oriental child rearing in it. It contains 11
chapters,

General remarks, Naval cord, Wiping the oral cavity, Taking a bath, Clothes, Sucking, Wet-nursing, Cow milk,

Head-shaving, Treatment, Weaning.

Ryusai pointed out clearly that he has selected the best methods from throughout the world. In the chapter on wet-nursing,
criteria for selection of a nurse and methods of deciding nurse’s milk are seen tobe the same as in William Cadogan’s “An
Essay upon Nursing and the Management of Children”. The famous nail test in “Ai-ikusadan” is first described by Soranus
1800 years before. Milk is dropped onto a nail and if it falls off clearly the milk is considered to be wholesome.

Ryusai described that cow milk is as effective as human milk. Thereafter Ryusai encouraged the use of a milk bottle
made of bamboo. As pointed above, this book obtains good results of western medicine that is not seen in the child care
books of the 18th century of Japan. But it also has quotations from Chinese medical books and the descriptions of

traditional customs.
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On the “Magari-dono”
Sachiwo KUME

In the Heian Era a house called the “Magari-dono” was once used as a home for the patients who were deserted on
the streets of the capital. But until now it remains unexplained what sort of house it was. I have made an investigation
of a number of writings from ancient literature on this subject and reached the conclusion that the “Magari-dono” was
actually a pair of small houses which stood in front of the “Suzyaku-mon” (the main gate of the government offices and

the imperial palaces).
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On the First Issue of Kinsei-isetsu by S. Eldridge M.D.

Akitomo Matsuki

A medical journal “Kinsei-isetsu” was published by Dr. S. Eldridge to make available new and correct medical
knowledge not only for medical students but also for medical practitioners of Hakodate, where he had been appointed as
professor of medicine and surgeon-in-chief of Hakodate Medical School during a period from 1872 to 1874.

However, the first issue of the Kinsei-isetsu was reported to have been lost in spite of many investigator’s research.

Recently the author happened to find the first issue at Kami-iso-machi in Hokkaido.

This is of 40 pages, including 2 pages of illustrations. The issue consists of the following articles.

1. method to relieve pain
method to prevent cholera epidemics
differential diagnosis of lipome

method to give extractum secalis cornuti to overcome bleeding

ST i O

method to make suture needles
method to remove foreign body in the external auditory canal

simple method to remove tubber band

OB L O

on the quality of drugs employed in medical practise in Japan
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Zy word van zommige
een Konst, van andere
een Wetenschap gena-
amd.

a Theoria

K ']

3. Zommige noemen de Heelkunde een Konst, andere een Wetenschap: welk
beide benamingen zeer wel daar op toepasselyk zyn. Want men kan dezelve een
Wetenschap noemen, dewyl een Aankomeling in de Heelkunde, alvorens hy dezelve
Werkstelling maakt, hare Grondbeginzelen regt moet leeren, en verstaan: vermits hy
anders zonder deze Weetenschap zeer ongeschiktelyk, en onvernustiglyk, dezelve
ocffenende, meer Nadeel als Voordeel zoude aanbrengen. Maar ze kan ook billyk
een Konst genaamd worden, als men, de Grondbeginselen alvoorens wel geleerd
hebbende, de Heelkonst door de heelinge der Wonden, Beenbreuken, en andere
Konstbewerkingen, oeffent en werkstellig maakt: en derhalven pleegt ze ook verdeelt
te worden in een a Wetenschap, die men leerd, of tot die kennisse zig beneerstigt,

hoe men door de Heelkonst de Konsthewerkingen wel moet uitvoeren, zonder

(64)



b Chirurgia Medica

a Chirurgia Practica.

Een Heelmeester moet
en Wetenschap,en Oeffe-
ning te zamen verstaan.
Anders zal hy misslagen

begaan.

dezelve met zyne handen te bewerken;’ t welk zommige b Geneceskundige Heelkonst
noemen: en in een Konst, of Oeffenige, waar in men by Heelkundige oeffeningen
de Hand zelf aan’t werk slaat, en de Konsthewerkingen zelfs verrigt, °t welk a. de
Oe ffenende Heelkonst genaamt word. De bespiegeling der Heelkonst behooren ten
minsten alle Geneesheeren te weten en te verstaan, dewelke van over-langen tyd den
uitvoer der Konstbewerkingen aan de Heelmeesters en Quakzalvers meerendeels
hebben overgelaten (B). Maar deze beide, als wetenschap en oeffening, behoord
en moet ieder verstaan, wil hy een bequaam Heelmeester zyn, of worden: daarom
moet alvorens wetenschap of bespiegeling grondig worden geleerd, een men tot de
ocffeninge overgaat, dewyl anders onvermydelyk veele onheilen zouden veroorzaakt
worden, wanneer iemand de Konstoeffening begon, en de Konstbewerkingen
verrigtte, een hy wist hoedanig dezelve behoorlyk en op de beste wyze moesten
worden uitgevoerd: gelyk helaas! van velle onwetende Broddelaars, Badstoofhouders,
en Baardschrapers, tot groot nadeel en schade van’t Mensdom, byna op alle
Plaatsen pleegt te geschieden (C). Want de Wetenschap en Kennisse moeten gelyk als
de Handleidsters zyn, en de bespiegelende Wetenschap moet onderw yzen’t geene de  handen in
de Ocffeninge zullen doen. Derhalven laat een Heelmeester zoo veel ondervinding

hebben als hy will, wanner hy geen genoegzame wetenschap (waar toe ook voor

alle dingen de Ontleedkonst behoord) bezit, dan zyn zyne Kohstbewerkingen



onzeker en veel gevaar onderworpen: daarom kan de wetenschap en oeffening in een

bequaam Heelmeester onmogelyk gescheiden zyn, maar moet deze beide te zamen

grondig verstaan (D).
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’t Oogmerk der Heel- 4. Het Oogmerk der Heelkonst is driederlei: eerstelyk, de tegenwoordig genietende
konst, gozondheit der Menschen te hehouden; ten tweeden, dezelve gezondheit, verloren zynde,
weder te herstellen, dat is, de quaalen te genezen; en ten derden, als men de
gezondheit niet volkomen kan herstellen den. Mensch evenwel zo lang als’t mogelyk is le
tragteen in’t leven te behouden. Waar onder behoord het afzetten van Armen en
Beenen, °’t leven tebehouden. Waar onder behoord het afzetten van Armen en

Beenen, °’t wegnemen der Kanker, verouderde quaalen en zweeren behoorlyk te

behandelen, insgelyks Hoofd- en Oogquaalen door Etterdragten of Hairsnoeren voor

te komen, en diergelyke dingen meer.
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De Middelen om dit 5. De Middelen, waar door men dit Oogwit in de Heelkonst komt te bereiken,
oogmerk te bereiken. zyn voornamentlyk de Handen en Werktuigen van den Heelmeester: °t welk wy zien in’t
herstellen der Ontwrigtingen en Beenbreuken, Aderlaten, Steensnyden, Staarsteken,
en diergelyken: dog evenwel, om dit alles zo veel te beter en gelukkiger uit te
voeren, daar toe worden ook meerendeels een goede Levenswyze, en geneesmiddelen
vereischt, zonder welke de Lyder dikwils niet zoude te herstellen zyn: waar uit dan

de naauwe vereeniging en mnoodzakelyke verbintenis der Genees en Heelkunde

duidelyk is af te nemen.
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De oorspronk der Heel- 6. De Heelkonst heeft haar Begin en Voortgang te gelyk met de Geneeskunde

kunde is van °t begin der gehad; en wat haren oorspronk belangd, de Heelkunst is zekerlyk ouder als de

e Geneeskunst, en zeer waarschynlyk byna van ’t Begin der wereld. Want in de
cerste tyden waren de Menschen wegens hunne gematigde levenswyze, en aangebo-
ren sterke Natuur, de inwendige Krankheden niet zo light en dikwils, als wy,
onderworpen, en hadden derhalven de inwendige Geneesmiddelen, of de Genees-
kunde zo niet van noden. Maar uitwendige Toevallen, die de hulpe der hand

vereischen, waren zy even zoo wel als wy heden ten daage onderworpen, dewyl

ze ook hebben konnen vallen, en daar door Armen en Beenen, of ’t Hoofd breken;

ook zyn zy door uitwendige dingen, als Steenen en Hout, onder’t bouwen, of van
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allerlei gedierte gequetst geworden; ook hebben zy malkanderen konnen slaan, en
Qorlog voeren, en daar door even zo ligt Wonden, Bloedinge, Beenbreuken,
os.,sim::mn.: en kneusingen, als wy, bekomen waar toe ze dan de hulpe der
handen en gereedschappen zyn benodigd geweest; gelyk zy ook door een aangebo-
ren neiging om Doornen en Splinters uit te trekken, en Wonden te verbinden,
diergelyke middelen zonder twyffel zullen gebruikt hebben. ’t Geen hen dan in
diergelyke toevallen geholpen of gedient heeft, zullen ze in ’t begin wel gade
geslagen, daar na ook aangetekend, en in andere diergelyke gevallen weder aangera-
den, en eindelyk het nuttelykste behouden hebben; en van die, hoewel in °t begin

dikwils zeer ongeschikte manieren van helpen, heeft de Heelkunde haar oorspronk

en grondslag bekomen.
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