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Summary

In Oga: Mor?’s well-known novel ‘“The Life of

)

Ranken Izawa’® Yao appears as a daughter of Gen-
paku Swugita (1733-1817), the pioneer leader of
Rangaku (Dutch learning) and western medicine in
Japan. Yao married to Junsho Tanaka who practised
Chinese medicine.

On the other hand, Yao remained entirely unknown
to medical historians interested in Genpaku Sugita.
Based on hitherto little known reliable materials and
literature the author concluded that Yao was the
third and probably the youngest daughter of Genpaku
Sugita. Her mother, Iyo, married to Genpaku after
his first wife.

Iyo gave birth to Rikke: Sugita (eldest son), Too
(eldest daughter) and Some (second daughter) before
Yao. Yao had several children of whom two sons

and two daughters survived.

RN

Gernot Rath: Ein unbekannter Brief
Edward Jenners aus dem Jahr 1799.
Sudhoffs Archiv. Beiheft 7 (1966), S.
178-142
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Situations of the Transference of the National Institute for Infectious Diseases

in Tokyo from the Ministry of Home Affairs to the Ministry of Education

in 1914, Part ]I.
Motoo Aki, M. D.
Department of Neurology,

Toranomon Hospital, Tokyo.
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Summary

An old anatomical figure of the human body was
introduced in this paper.

The coloured figure, 124.5 by 41.2 centimeters in
size, was copied by Sadahiko Hirano about 1729 (14th
year of Kyoho), and brief explanations about such
organs as heart, lungs, stomach, intestines and kidney
were described on it.

This chart was not made as the result of practical
human dissection, but on the basis of the traditional
Chinese medicine which was far from the fact in
many points.

Hirano (?~1798) was a clansman of the Hirosaki

feudal clan, and was a master swordsman, but a noted
painter as well.
It is, however, regretted that we have no informa-

tion about the original figure yet.
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Eine bibliographische Notiz.

James Parkinson. Bulletin of the Joh_
Vol. 23, 1912. pp. 33-45.

James Parkinson‘s Essay on the shaking
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3) Fielding H. Garrison: An Introduction to the History
of Medicine. 3. ed., Philadelphia-London. 1921. (pp. 444-
445)

4) Alfred J. Ostheimer: An Essay on the Shaking Palsy
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chives of Neurology aud Psychiatry. Vol. 7, 1922. pp. 689-
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In Japan this drug came in use against syphilis by the end of the 16th
century, although it is not exactly known when and by whom the indi-
cation of this drug was first systematically described.

This drug was reintroduced into Japan in the 17th century by such Eu-
ropean physicians as Allmans Katz, Dannel Busch, Steven and Willem ten
Rhyne.

Among many Japanese authors, who have written on syphilis and its
treatment in the Tokugawa period 7ii)I|Ez{; (1603—1867), the works of the
following two persons have specially interested the present author.

Shutoku Kagawa % )I[{&{& (1683—1755) described the diagnosis and pro-
gnosis of syphilis in detail in his publication ‘Ippondo Gyoyoigen’ —A 4
1742 and the usage of Tu Fu Ling +:{£% in “Ippondo Yakusen’ —#&

Dokushoan Nagatomi sk & i (1732—1766) published a book ‘‘Baiso
Kuketsu’’ #3513k and gave the general description of syphilis, explaining
how to use Tu Fu Ling +18%.

CI15)



Wien fiir die freundliche Lieferung einer Photokopie der zitierten Abhand-

lung von Andreas Vesalius ebenfalls herzlichst gedankt !

Anschr. d. Verf. : Dr. Yasuo Otsuka
13, Saneicho, Shinjuku-ku, Tokyo, Japan

Summary

Tu Fu Ling +7£% (China root), a Chinese drug, was first reported in
“Ben Cao Gang Mu”’ AXffiH of Li Shi Zhen Z=i#. This plant had been
mistakenly spoken under the names of two different plants, Bi Xie Hifi#
and Ba Qi ##2. The identification of these three plants on the basis of
modern botanical taxonomy was made by a Japanese botanist, Tomitaro
Makino #¢H & AKER, as follows : Tu Fu Ling +:{£% is Smilax glabra Roxb. ;
Bi Xie #ifi# Smilax stenopetala A. Grey or Dioscorea tenuipes Franch. et
Sav. ; and Ba Qi ##Z Smilax China L.. At present, however, it is usually
believed, that Bi Xie #ifi# is not Smilax stenpetala A. Grey, but Dioscorea
tenuipes Franch. et Sav..

Bi Xie #i## and Ba Qi 7§22 were reported in the earlier Chinese herb-
als, “Shen Nong Ben Cao Jing” #ifA##% and “Ming Yi Bie Lu” £EHl
%%, respectively, and according to their descriptions Bi Xie fif was
chiefly used for pains and stiffness of the back and loin; disorders of the
joint; paralysis caused by coldness and wetness ; hardly curable malignant
ulcers; and the heated pneuma; and Ba Qi ##2 for pains of the back and
loin caused by coldness, paralysis caused by the wind, disfunctions of the
blood, and the excessive urinary excresion.

After the invasion of syphilis from America into Europe and Asia, Tu Fu
Ling 4% became known as a useful medicine against syphilis all over
the world.

The first epidemic of syphilis in Europe broke out in 1493 and that in
China before 1505 and in Japan in 1512. The first application of this drug
as an antisyphilitic was attributed to the Chinese before 1521, and this
experience was introduced into Europe about 1533 via India.

The first description of this drug as an antisyphilitic was given in China
by Wang Ji jF#% in his publication ‘‘Shi Shan Yi An” FAILE#, and in

Europe by Andreas Vesalius in his ‘“‘Letter on China root’.
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Toyo Yamawaki [Lfifi#i2E

Tu Fu Ling +7£% 5 Sen $§, Chuan Qiong JI|% (Cnidii rhizoma) 5
Bu 47, Da Huang K#% (Rhei rhizoma) 5 Bu 43, Jing Jie Ji7F (Ne-
petae herba) 6 Bu 4, Ji Cai #z% (Houttuyiniae herba) 6 Bu 43
und Jin Yin Hua 4:$87f (Lonicerae flos) 1 Sen #£. (Sen ## und Bu
4y sind Gewichtseinheiten.)

Man koche die gegebenen Arzneien in 2 Teetassen Wasser, bis die
Hilfte davon ausgekocht ist.

6. Schlusswort

Tu Fu Ling +fk% ist eine der wenigen Drogen, die im medizinischen
Verkehr zwischen Westen und Osten eine grosse Rolle gespielt haben. Als
ein unwillkommenes Nebenprodukt der grossartigen Leistung von Columbus
wurde Syphilis, die urspriinglich eine endemische Krankheit gewesen war,
am Ende des 15. Jahrhunderts in Europa und unmittelbar darauf in Siidost-
sowie Ostasien eingefiihrt.

Tu Fu Ling +f£%" galt frither als eine gewohnliche Droge in Ostasien,
und fand bei der Behandlung von Gelenkschmerzen, Blattern und durch
Kilte und Feuchtigkeit verursachten Krankheiten Verwendung. Nachdem
erst in China bekannt wurde, dass dieses Mittel gegen Syphilis wirksam
ist, wurde es gleich in Europa eingefiihrt, und der damals michtigste Kai-
ser in Europa, Karl V., verwendete diese fremde Droge bei der Behand-
lung seiner Gicht mit Erfolg. Seitdem wurde sie in Europa eine Zeitlang
hoch angesehen. Infolgedessen wurde diese Droge von mehreren Arzten,
die im 17. Jahrhundert nach Japan kamen, hier wiedereingefiihrt.

Unter vielen japanischen Autoren, die in der Periode Tokugawa 7#)I[#
f (1603—1867) iiber Syphilis und deren Behandlung geschrieben haben,
wurden hier zwei Autoren, Shutoku Kagawa 7 )![{£7% und Dokushoan Na-

gatomi JkE &, genannt und ihre Meinungen wurden dargestellt.

Der Autor fiihlt sich verpflichtet seinem Lehrer Herrn Prof. Dr. Teizo
Ogawa der Juntendo Universitdt fiir die wertvollen Ratschlige soiwe die
stdndige Anregung zu dieser Arbeit seinen herzlichsten Dank auszusprechen.

Frau Dr. Cornelia Zielinski Kanokogi sei fiir die liebenswiirdige Korrek-

tur des deutschen Textes und Frau Prof. Dr. Erna Lesky der Universitit
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rung der Diagnose und Prognose von Syphilis und in ““Ippondo Yakusen™
—A 5 #5% beschreibt er die Anwendung von Tu Fu Ling 1%

Shutoku Kagawa 7 )I[#47& sagt : ((Tu Fu Ling +:7k% ist ein unentbehr-
liches Mittel gegen Syphilis. Auch wenn man dieses eine ldngere Zeit
und in grosser Dosis nimmt, bringt es nur Gutes und schadet gar nicht. Al-
lerlei durch Syphilis hervorgerufene Beschwerden werden dadurch beseitigt.
Quecksilberpriparate wirken zwar auch, aber nur kurzfristig. Das Gift
wird allmihlich manifest, und mehrere Beschwerden treten nachtriglich
auf. Nur Tu Fu Ling +{£% bewirkt die vollstindige Beseitigung des Gif-
tes, also soll man es bei allen Patienten anwenden, ob es sich um Erwach-
sene, Kinder, Minner oder Frauen, oder sogar solche, die die Krankheit
geerbt haben, handelt. Er gibt auch ein paar mit Tu Fu Ling k% er-
folgreich behandelte Beispiele.

II. Dokushoan Nagatomi skE¥%fE und sein Werk “Baiso Kuketsu”
#wEOR

Dokushoan Nagatomi s Jhnjife (1732—1766) gilt ebenfalls fiir einen
grossen Arzt der Periode Tokugawa 7#)I[FH:{€ (1603—1867).

In seinem Werk ‘“Baiso Kuketsu”’ f#j% 13 (eine wichtige Lehre iiber
Syphilis) sagt Dokushoan Nagatomi s &7:ififE : ((Diese Krankheit (Syp-
hilis) ist seit der frithesten Zeit oft laienhaft behandelt worden. Daher
sind viele Patienten durch Quecksilbervergiftung in hoffnungslosen Zustand
gekommen. ---oe-oe Die meisten Patienten halten ihre Krankheit geheim und
benutzen verschiedene Salben oder sie beeilen sich moglichst frith Tu Fu
Ling 7% zu nehmen, um dadurch eine zeitweise Genesung zu erreichen.
Aber das Gift arbeitet in den Patienten langsam weiter, sie leiden dann an
Knochenschmerzen, Augen- und Ohrenbeschwerden. Die von Natur starken
Patienten sollen zunichst Dang Gui Y4/ (Lingusti radix), Chuan Qiong JI|
# (Cnidii rhizoma), Da Huang Ki% (Rhei rhizoma), Lian Qiao ;## (Fo-
rsythiae fructus) und Jin Yin Hua 4:#87f (Lonicerae flos) u. dgl. nehmen,
wodurch das Gift langsam ausgeschieden wird. Und man verwende Tu Fu
Ling -1:75% erst wenn die Krankheit nicht in ihrem Anfangsstadium ist.

Dokushoan Nagatomi 7 & Jfifie gibt u. a. folgendes Rezept, das er von
seinem Lehrer Toyo Yamawaki (L5 erfahren hat. Das ist :

Rp. Gomotsu Gedoku To F4f##EY; von meinem verehrten Lehrer
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in der zweiten Hilfte desselben wurde aber diese Droge von Europidern
wieder ins Morgenland und zwar hauptsichlich in Japan eingefiihrt. Nach
der Beschreibung von ““16 Seiki Nichi-O Kotsushi no Kenkyu” -FoRilEACH
W7 3E 5 072 (Uber den japanisch-europdischen Verkehr im 16. Jahrhun-
dert) von Yoshitomo Okamoto [fiA: Fl4 gibt eine spanische Mitteilung iiber
Export nach Japan aus dem Hafen Makao Ende des 16. Jahrhunderts eine
Liste der Exportartikel, unter denen auch Tu Fu Ling +f£% zu finden ist.

Seit dem 17. Jahrhundert kamen viele Hollinder und weniger zahlreiche
andere Europder nach Japan, und iibten einen erheblichen Einfluss auf die
japanische Medizin aus.

In “Zenseishitsu Iwa’ §#/:2E2E, einem von Kuninori Katsuragawa f#
J#% verfassten Werk, sind viele europdische Rezepte gegeben, die Tu
Fu Ling 1-{£% enthalten. Sie stammen von Allmans Katz (1661-1662 in
Japan), Dannel Busch (1662-1665 in Japan), Steven (1672 in Japan), Willem
ten Rhyne (1674-1677 in Japan) u. a..

Engelbert Kaempfer, ein deutscher Arzt, der von 1690-1692 in Japan
wohnte, gibt in seinem im Jahre 1712 veroffentlichten Werk ‘“Amoenitatum
exoticarum’’ eine ausfithrliche Erklirung von Tu Fu Ling -f£% mit einer
Abbildung, allerdings macht er hierbei einen kleinen Fehler, d. h., eine
Verwechselung von Tu Fu Ling +f£% mit einer anderen Pflanze Ba Qi

e

5. Zwei japanische Beitrige iiber Syphilis in der Periode Tokugawa
mrsA

I. Shutoku Kagawa 7)I|{&fE, seine Beitrige zur Untersuchung von
Syphilis und deren Behandlung

Shutoku Kagawa 7 JI|{&7% (1683-1755) ist ein bedeutender Arzt in der
Periode Tokugawa f£ii)I[Ez{t (1603—1867), und er machte eine genaue Un-
tersuchung iiber Syphilis und deren Behandlung. Er veréffentlichte u. a.
zwei grosse Werke : “Ippondo Gyoyoigen” —#Au{74xEE (Medizinische
Lehre von Ippondo —7#A#) und ‘‘Ippondo Yakusen” —A##i# (Arznei-
kunde von Ippondo —#). Ippondo —7i#: ist ein anderer Name von
Shutoku Kagawa 7 )I|{&7#E.

In “Ippondo Gyoyoigen” —A& {74 gibt es eine ausfiihrliche Erkla-
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Ling 4-#£% erwihnen.

“Sanki Chokushiho’”> = &E# 577 erschien 1785. Der Herausgeber Nanyo
Hara 5 F§F behauptet, das Buch sei urspriinglich von Sanki Tashiro X
=% (1465-1537) geschrieben. In diesem Buch findet sich die Beschreibung
von Yobaiso ¥i#G#E (die japanische Aussprache von Yang Mei Chuang
¥iHg) sowie ein Rezept namens Sofu Gedoku To ##Ef#7# % (die japani-
sche Aussprache des von Li Shi Zhen Z=#% Sou Feng Jie Du Tang 23
#7795 genannten Rezeptes), in dem Tu Fu Ling 8% die Hauptrolle
spielt. Es ist aber durchaus unsicher, ob das wirklich von Sanki Tashiro H

: =% geschrieben wurde, und zwar aus folgendem Grund, nidmlich : Die
Erklirung des genannten Rezeptes in ‘‘Sanki Chokushiho” =FEIHET7 und
diejenige in “Ben Cao Gang Mu” ##iffiH sind, wie dies auch an vielen
anderen Erklirungen in den beiden Werken bemerkbar ist, inhaltlich genau
gleich. In dieser Hinsicht hat Genkan Taki % %0705 (1732-1801) vollkommen
Recht, indem er im Geleitwort zur Ausgabe von ‘‘Sanki Chokushiho” =
EE {5/ dussert ; ((Das Buch “Sanki Chokushiho” ZFEEIETS entnahm
sieben Zehntel seines Inhaltes aus ‘“‘Ben Cao Gang Mu’’ AFfHH, -
Das Buch kann nicht als Originalwerk von Sanki Tashiro FH{{ =% bezeichnet
werden.))*‘Guan Kuketsu” #}% 13 wurde von Doju Nagasawa J& )i 77 (einem
Schiiler von Dosan Manase II. —fCHE#E =) ca. 1650 verfasst und
wurde 1672 von Sanryu Nakayama 1= #] (einem Schiiler von Doju
Nagasawa EiR;#%) revidiert, und dieser fiigte dabei mehrere Sitze hinzu.
Das oben genannte Rezept, Sofu Gedoku To #J&f#7##5, findet sich nicht
unter den Rezepten von Doju Nagasawa EJRi&# sondern unter denjenigen
von Sanryu Nakayama #1[j=#) hinzugefiigten. Das weist daraufhin, dass
Tu Fu Ling +7£% in Japan schon im 16. Jahrhundert gebraucht, jedoch
erst im 17. Jahrhundert als das ideale Mittel gegen Syphilis anerkannt

wurde.

4. Wiedereinfiihrung von Tu Fu Ling +7£% vom Abendland ins
Morgenland

Seit dem 16. Jahrhundert wurde der Verkehr zwischen Westen und
Osten von Tag zu Tag lebhafter. Tu Fu Ling 4:7£% wurde wie gesagt in
der ersten Hilfte des 16. Jahrhunderts von China nach Europa gebracht,
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Manase I. #J{{hE i = diese Krankheit mit dem Namen von Yobaiso kg
# (die japanische Aussprache von Yang Mei Chuang #i##) und gibt
dariiber Erklirungen, aber es sind darin keine Rezepte zu finden, die Tu
Fu Ling +{£% enthalten.

Ein anderes Werk von demselben Autor namens ‘‘Nichiyo Yakusei Nodoku’’
HHI#EMERET erwidhnt nichts von Tu Fu Ling +7E%.

Dosan Manase II. —{GH #iE ;5 =, der Nachfolger von Dosan Manase
I wAHEHGE=, hinterliess u. a. “Igaku Tenshoki” E4KIEE und ““Sai-
minki” j#[€iC. In diesen beiden Werken ist eine Beschreibung von Syphi-
lis enthalten, aber keine iiber Tu Fu Ling 5%

Yu Fujikawa ‘& 4:)I[))# filhrte den folgenden Satz aus einer alten Hand-
schrift “‘Suichikuo Domonsho’’ 55 E (Gesprich mit Suichikuo Z2/743)
an: ((Ein Mann namens Genkai Nyudo JEf A% litt seit Februar des
letzten Jahres an To So J## (Syphilis) und hatte bereits 14-15 Kin S (eine
Gewichtseinheit) von Sankirai |11J#3 (Tu Fu Ling +7£%) verwendet.))
Suichikuo Z27745 ist ein anderer Name von Dosan Manase I. FIILRMETER, D
=, der von 1507-1594 lebte. Daraus ersicht man, dass Tu Fu Ling +R%
bei der Behandlung der Syphilis vor 1594 zur Verwendung gekommen ist.

Keizo Dohi LR sagt in ““Sekai Baidokushi”” {##i## % (Geschichte
der Syphilis) folgendes : ((Die gleiche Beschreibung wie die obige Anfiih-
rung von ‘‘Suichikuo Domonsho” Z2/7 452 # findet sich in “Dosan Shitei
Mondo™ ;&E=[i26M% (Gesprich zwischen Dosan Manase 1. %4 hiE g
= und seinen Schiilern).)) Keizo Dohi 4/ findet in diesem Manuskript
zwei Datierungen, namlich 1563 und 1564, und sagt : ((Das weist daraufhin,
dass die obige klinische Erfahrung schon 1563-1564 vorgekommen ist.)) Also
nach der Meinung von Keizo Dohi B kam Tu [Fu Ling +7£% in
Japan gegen Syphilis bis spitestens 1564 in Gebrauch.

Merkwiirdig ist es, dass weder Dosan Manase I. #fUiE R = in “Kei-
tekishu” & Zli42 (sein grosstes medizinisches Werk in 8 Bidnden) und
“Nichiyo Yakusei Nodoku” [ f##ktE®% (Uber Vor- und Nachteile von
tdglichen Arzneien) noch sein Nachfolger, Dosan Manase II. —ftH B

=% in “lgaku Tenshoki” FE*:KIEZ (Sammlung von eigenen klinischen
Erfahrungen wihrend der Ara Tensho KiF bis Keicho BEFE) und “‘Sai-

minki” FGE (ein medizinisches Werk in 3 Binden) etwas von Tu Fu
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satz und Fisteln wider das Podagram und Gesiicht und Léhme der Glieder,
zu dem Stein und wider alle Schwachheit, so von kalten Fliissen verursacht
werden, auch wider alle Verstopfung der Leber und des Milzes, dem kalten
iibeldauenden Magen. Und soll dienen zu solchen erzihlten Gebrechen
einen jeden Menschen, wisserlei Komplexion oder Alters er sein mag.

Der Gebrauch dieser Wurzeln wird also zubereitet : Man nimmt der
Wurzeln fiinf Lot, schneidet sie zu kleinen Scheiblein, weicht sie zwdlf
Stunde in vier Pfund frisch Brunnenwassers, und lidsst es auf die Hilfte
einsieden, und von diesem Wasser gibt man des Morgens einen warmen
Trunk zum Schwitztrank wie von dem Franzosenholz, danach nimmt man
die gesottene Scheiben wiederum, und siedet sie wieder mit frischem Was-
ser, und braucht solches zu einem gemeinen Trank.

Es hat diese Wurzel solche Kraft und Art in sich, dass sie dem Wasser
einen lieblichen Geschmack und schéne Farbe gibt, wenn sie schon zum
dritten und vierten Mal wiederum mit frischem Wasser gesotten wird, gleich
als wenn es ein gesottenes Zimtwasser wire.))

Anschliessend fiigt Lonicerus eine Anmerkung bei: ((Weitliufig haben
von dem Gebrauch dieser Wurzel geschrieben, Andreas Vesalius, Hieronymus
Cardanus, und letztlich, J. Palmarius Constantinus, in libro, de lue Venerea.))

Die Anwendung von Tu Fu Ling +7£% wurde in “Wai Ke Zheng Zong”
SEMES und in “Wan Bing Hui Chun” J7¥E[H#%  ausfithrlich diskutiert.
Das erstere wurde 1577 von Chen Shi Gong [fi£Th und das letztere 1587
von Gong Ting Xian #BZEE} verfasst.

Yu Fujikawa & +JI[}f# berichtet in seinem Werk ‘“‘Nippon Igakushi” HZ
2 (Geschichte der Medizin Japans) : ((Syphilis tritt in Japan nach
“Gekkairoku” H##ék von Shukei Takeda i im Jahre 1512 zum ersten
Mal auf, und diese neue Krankheit wurde To So /¥ (die chinesische ge-
schwiirbildende Krankheit) oder Ryukyu So ¥i%kiF (die geschwiirbildende
Krankheit der Insel Ryukyu ¥i&f) genannt.)) Soweit ich in einer partiellen
Wiedergabe von ‘““Gekkairoku” f#3$: in einer Zeitschrift “Kanpo’ #Jf
gelesen habe, fand ich viele Sitze iiber Syphilis, aber keine iiber Tu Fu
Ling +1RZ.

Ein grosses Werk von Dosan Manase I. #{{ijE i = namens ‘“‘Keiteki-
shu” 7t erschien im Jahre 1574 n. Chr., Darin bezeichnet Dosan
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dass man diese Droge gegen alle moglichen Krankheiten verwendet, nur um
auf diese Weise ein gutes Geschift zu machen.))

Der Autor verdankt die obige Anfithrung von Andreas Vesalius vor allem
der englischen Ubersetzung von C. D. O’ Malley, der 1965 ein Buch ‘“And-
reas Vesalius of Brussels’ veriffentlicht hat.

Aus dem Brief von A. Vesalius ersieht man, dass Kaiser Karl V. seine
Gelenkschmerzen mit Tu Fu Ling 7% mit Erfolg behandelte, Vesalius
selbst jedoch scheint von der damals etwas iibertrieben geschiitzten Wirkung
dieser Droge nicht ganz iiberzeugt gewesen zu sein.

E. Bretschneider schreibt, dass Gercia ab Orta, der als Arzt fiir den
portuguisischen Generalgouverneur etwa 30 Jahre in Indien wohnte, in seiner
Versffentlichung ““Cologios dos simples et drogas etc.; 1563”° u. a. iiber Tu
Fu Ling F{£2%F sich wie folgt ausdriickt : ((Radix chinae ist wie mehrere
andere Heilkriduter in China heimisch und dort als eine ausgezeichnete
Arznei gegen Geschlechts- und Hautkrankheiten angesehen. Diese Droge kam
in Indien im Jahre 1535 erstmalig zur Verwendung. Die Chinesen nennen
sie Lampatam.)) Man erinnere sich daran, dass Tu Fu Ling {4 nach Li
Shi Zhen Z=##% auch Leng Fan Tuan %K heisst | Ohne Zweifel kommt
Lampatam aus Leng Fan Tuan #rfi[H.

Nach Bretschneider schreiben auch folgende Autoren iiber Tu Fu Ling +:
162, das sind Trigault in “De Christiana Expesitione apud Sinas suscepta
ab Soc. Jesu. Ex P. Mattaei Ricci commentariis, 1615.”", Alvarus de Semedo
in “Relatione della Grande Monarcia della China, 1643”° und Martinus
Martini in ‘‘Atlas Sinensis, 1655”.

Das Kriauterbuch von Adamus Lonicerus berichtet auch iiber Tu Fu Ling
4-71:%. Dieses Buch erschien 1555 in lateinischer Sprache, und die erste
deutsche Ausgabe erfolgte 1578. In der in meinem Besitz befindlichen
Ausgabe vom Jahre 1679 findet sich folgende Beschreibung.

((Vor etlichen Jahren ist diese Wurzel in ein solch Lob und Preis kommen,
dass sie in viel hoherem Wert und Ruhm als das Franzosenholz ist gehalten
worden, und ihr die Tugend zugeschrieben, dass sie alle bose Feuchtigkeit
der Glieder verzehre, und solche durch den Harn und durch den Schweiss
ausfithre. Soll also ein besondere Arznei sein zu Heilung der unkeuschen

Blattern und aller Unreinigkeit des Leibs, alten Schiden, Riudigkeit, Aus-
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die Behandlung von Gicht und die Erhaltung der allgemeinen Gesundheit,
aber mehrere spanische Edelleute, die von Tu Fu Ling :{f4 begeistert
waren, empfahlen ihm diese neu eingefiihrte chinesische Droge zur Probe.
Karl V. liess sich schliesslich iiberreden, diese Droge einmal anzuwenden,
weil man sagte, dass die Droge, Tu Fu Ling -+{£%, auch nach kurzfristiger
Anwendung wirksam genug sei, und keine strenge diiitetische Beschrinkung
wie bei dem Gebrauch von Guajak erforderlich ist. Nachdem Kaiser Karl V.
Tu Fu Ling 1f£% gebraucht hatte, gewann diese Droge einen so hohen
Ruf, dass niemand andere Drogen gebrauchen wollte. Kaiser Karl V. nahm
Tu Fu Ling +7£% nur 14 Tage, daher kann man in diesem Fall nicht
beurteilen, wieweit Tu Fu Ling -£% fiir Gicht wirksam ist. Aber es muss
doch gesagt werden, dass der Kaiser, der noch vor einem Jahr nur mit
grosser Mithe des Musculus deltoides seinen linken Arm bewegen konnte,
nach dem Gebrauch von Tu Fu Ling +7£% dabei keine Schwierigkeiten
mehr hatte. Ausserdem wurde er von hartnickigen Schmerzen im linken
Bein nach dem Gebrauch von Tu Fu Ling +7£% befreit, die Schmerzen
waren vor einem Jahr so schlimm gewesen, dass er kaum gehen konnte.))

Uber die Herkunft des Namens der Droge ‘“‘Chyna’ hatte A. Vesalius
keine richtige Kenntnis. Er schreibt : ((Ich kenne den wirklichen Namen
dieser Droge nicht, die verschiedentlich wie Chyna, Chynna, Chynna, Cyna
und eventuell auch Echina und Achyana genannt wird. Dieser Name stammt
von dem Namen eines Ortes bzw. einer Insel in Indien oder der neuen
Welt, von wo diese Droge mit Pfeffer, Nigelein, Ingwer und. Zimt von
Portuguiesen sowie kaiserlichen Schiffsleuten hierher mitgebracht wird. Man
sagt, dass die Droge am Seestrand gesammelt wird, und dass sie wahrscheinlich
an marschigen Stellen wichst.))

A. Vesalius fiigte hinzu: ((Von unserem gemeinsaman Freund, Gerard
van Veltwyck, der sich fir Botanik sehr interessiert und versucht hat,
wihrend seines Aufenthaltes in der Tiirkei als Missiondr alle mdégliche
Informationen iiber diese Droge zu erwerben, habe ich nur das folgende
erfahren, namlich ; Die Droge wird in Konstantinopel importiert und ein
Jude verwendet sie bei seinen Patienten mit geringerem Erfolg als erwartet.
Ich (Gerard van Veltwyck) erwarb von den Kaufleuten keine Informationen

als dass sie am Seestrand wiichst. Einige Kaufleute behaupten mit Unrecht,
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Zi #4-¥ (Pharbitidis Seman) und koche sie in 6 Teetassen Wasser,
bis das Wasser zur Hélfte verdampft. Davon nehme man tiglich dreimal !
Wenn man den Dekokt einige Male genommen hat, wird die Krankheit
gewohnlich ausgeheilt.))

“Wai Ke Fa Hui” #ME[5E#E von Bi Li Qi E¥i7r75 erschien 1528. Auch
darin wurde iiber die neue Krankheit Yang Mei Chuang #i#gf# berichtet,
und Bi Xie #if## fand u. a. dabei Verwendung. “Xu Yi Shuo” #tfEHi von
Yu Bian §g## erschien 1545. Darin wurde diese Droge wahrscheinlich zum
ersten Mal Tu Fu Ling +{K%F genannt, und iiber die Wirkung gegen Syphilis
wurde berichtet. Syphilis wurde damals in China mit Guang Dong Chuang
JEHUE oder Yang Mei Chuang #i#gffi bezeichnet. Guang Dong JAH ist
nédmlich eine stidostchinesische Provinz, wo Syphilis in China zum ersten
Mal auftrat, und Chuang j# bedeutet etwa Geschwiir. Der Name Yang
Mei Chuang ####% kommt von der Ahnlichkeit zwischen der Gestalt des
Geschwiirs und einer Frucht namens Yang Mei ##3.

In “Ben Cao Gang Mu” A%ifffH sagt Li Shi Zhen Z#% : ((Wihrend
der Ara Hong Zhi 43 (1488-1505) bis Zheng De IF7ii (1506-1521) gab es
eine grosse Epidemie von Yang Mei Chuang EitE#5.)) Daraus ersieht
man, dass Syphilis in solch einer kurzen Zeit von Europa aus in China
eindrang. Li Shi Zhen Z3# sagt weiter : ((Zunichst verwendete man
dabei Qing Fen #£#) (ein Quecksilberpriparat) mit einigem Erfolg, jedoch
die Krankheit blieb im Kérper verborgen und ergriff die Patienten an
Muskeln und Knochen, und sie litten schliesslich an hartnfickigen schweren
Geschwiiren. Tu Fu Ling +{£”% kam in der Zwischenzeit zur Verwendung
und gewann einen vorziiglichen Ruf.))

E. Bretschneider schreibt in “History of European botanical discoveries
in China”’, dass Tu Fu Ling 1:7f7%5 seit 1535 unter den europdischen Namen
wie Redix chinae, Chinawurzel, China root, u. a. in Europa grosse Aner-
kennung fand.

Die erste genaue europiische Beschreibung iiber Tu Fu Ling --7£% erfolgte
von Andreas Vesalius im Jahre 1546. In “Epistola, rationem modumgq;propin-
andi radicis Chymae decocti, quo nuper inuictissimus CAROLUS V, Imperator
usus est, pertractans’’ berichtet A. Vesalius folgendes: ((Der Kaiser des

heiligen romischen Reichs, Karl V. gebrauchte zuniichst gerne Guajak fiir
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Jahre 1493 nach ihrer ersten grossen Fahrt wieder in Palos ein. Unmittel-
bar darauf brach eine Epidemie einer bisher unbekannten Krankheit aus.
“Tratado Ilamado Fruto de todos los santos contra el mal de la Isla Espanola
Hecho per maestre Rodrigo de Isla cirujano vezino de lishoa para comun
e general proveccho de los pacientes Enfermos de la semejante Enfermedad
que vulgarmente e Ilamada Bubas’ von Rodrigo Ruiz Diaz de Isla berichtet
((Diese Krankheit war urspriinglich auf spanischen Inseln heimisch, einige
Mitfahrer von Columbus wurden dort davon befallen, und kaum hatte
Columbus der Konigin Isabella iiber seine Reise erzihlt, als bereits viele
Einwohner von Barcelona diese neue Krankheit bekamen.)) Diese Anfiih-
rung von Rodrigo Ruiz de Isla wurde mir durch eine friihere Anfiihrung
desselben Satzes von Keizo Dohi --JE & in seinem Werk ‘“‘Sekai Baidoku-
shi” {5 #3 5 (Geschichte der Syphilis) zuginglich.

Keizo Dohi +JufE i fihrte in ‘“‘Sekai Baidokushi’ {5l {#{# 5 aus einem
Werk von N. A. Recchi einige in Amerika einheimischen Behandlungen
der Syphilis an. Nach seiner Beschreibung kannten die Leute u. a. folgende
innere Arzneien; Sarsaparille, Guajak, Sasafrasholz, Begonia balmisiana,
Tuna und Mapuan. Diese Behandlung wurde gleich in Europa eingefiihrt
und unter diesen Arzneien wurde Guajak besonders bevorzugt.

Seit dem Ende des 15. Jahrhunderts wurde der Verkehr zwischen Westen
und Osten lebhafter und auch diese neue Krankheit verbreitete sich in
Indien und Siidwestasien und dann in Siidostchina.

Die erste chinesische Beschreibung tiber Syphilis findet sich in *“Shi Shan
Yi An” 7 LhE#; von Wang Ji 6. “Shi Shan Yi An” FHUE# wurde
zwischen 1520-1533 verfasst. Darin schreibt Wang Ji #% : ((In der letzten
Zeit litten viele Frauenhelden an Yang Mei Chuang #5#@j. Sie wurden mit
Qing Fen ##¥; (ein Quecksilberpriparat) behandelt und damit vorliufig
geheilt. Aber die Krankheit trat wiederum auf. Wenn sie chronisch wurde,
litten die Patienten an hartnickigen schweren Geschwiiren und der Korper
wurde starr. Nach Verlauf von mehreren Jahren wurden sie zu lebenden
Leichen.)) Wang Ji Ff# fiigt hinzu: ((Man nehme 3 Liang jfj (eine
Gewichtseinheit) von Tu Bi Xie +-#if# (ein anderer Name von Tu Fu
Ling 1{£%") und eventuell dazu noch 1 Qian $% (eine Gewichtseinheit)
von Zao Jia 27 (Gleditschiae Fructus) und 1 Qian %% von Qian Niu
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2. Medizinische Anwendung von Tu Fu Ling +7% und #hnlichen
Drogen vor dem 15. Jahrhundert

Tu Fu Ling +7£% und #hnliche Drogen galten vor dem 15. Jahrhundert
als eine gewohnliche Droge unter vielen anderen. Es gibt zwar die Beschrei
bung von Bi Xie ¥ifi# bereits in ‘‘Shen Nong Ben Cao Jing” #fi A% % und
daher erfihrt man : ((Bi Xie #¥ifi# heilt Schmerzen und Steifigkeit von Len-
den, Gelenkerkrankungen, durch Kilte und Feuchtigkeit hervorgerufene
Korperlihmungen, schwer heilbare, bosartige Geschwiire und erhitztes
Pneuma.)) Ba Qi #£#7 ist in “Ming Yi Bie Lu” %44k beschrieben, und
aus dieser Beschreibung erfihrt man: ((Ba Qi #2#Z heilt durch Kilte
hervorgerufene Korperlihmungen, fordert die Funktion des Blutes und
hemmt das iibermissige Urinieren.)) Aber ‘“Shang Han Lun’ %3 und
“Jin Kui Yao Lue” 4:[F %% geben kein Rezept, das Bi Xie ¥ifif oder Ba
Qi 7525 enthilt. Diese beiden Werke sind die iltesten sowie die wichtigsten
Rezeptsammlungen in China, die um das Jahr 200 n. Chr. von Zhang Zhong
Jing 3E{f i+ verfasst worden sind. Als erster beschreibt “Zhou Hou Bei Ji
Fang” %47 (Rezepte fiir dringende Fille) von Ge Hong Eit ein
Rezept, das Ba Qi #2272 enthilt. “Zhou Hou Bei Ji Fang” JiJ# {7 wurde
spiter von Tao Hong Jing [@7L % revidiert, und dieser fiigte mehrere
Zusitze bei. Daher weiss man nicht, ob dieses Rezept von Ge Hong it
oder Tao Hong Jing Pgil i stammt. Dieses Rezept ist fiir Gangstérung
wirksam. In den zwei grossen medizinischen Texten aus der Tang F-
Dynastie, “Qian Jin Yao Fang” T4:%) und “Wai Tai Mi Yao” 4t HFE
7% und einer umfangreichen Rezeptsammlung aus der Song £ -Dynastie,
“He Ji Ju Fang” #n#%l/5 75 finden sich verhiltnismissig viele Rezepte, die
Bi Xie #if# enthalten, aber nur ganz wenige, die Ba Qi 7§27 enthalten.
Diese Rezepte sind hauptsichlich fiir Gelenk- und Lendenschmerzen, Gang-

stérung, Impotenz, Enuresis, u. 4. wirksam.

3. Medizinische Anwendung von Tu Fu Ling +3%%% im 16. und 17.
Jahrhundert

Es ist bekannt, dass Syphilis am Ende des 15. Jahrhunderts vom neu
entdeckten Festland Amerika aus in Europa eindrang und sich in kurzer

Zeit iiber ganz Europa verbreitete. Columbus und seine Mitfahrer trafen im
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Droge namens Yu Yu Liang H4:¥%, die in ‘“‘Shen Nong Ben Cao Jing “‘ffl
A %% und unter deren oberklassigen Drogen beschrieben ist. Nach Tao
Hong Jing g7l 5, der um das Jahr 500 n. Chr. “Shen Nong Ben Cao Jing”
WA %% revidierte, nannte man seinerzeit in Siidchina die Wurzel einer
Ba Qi ##%2 ihnlichen Pflanze Yu Yu Liang &43#. Tao Hong Jing @75t
sagt : ((Yu Yu Liang #4345 wurde deshalb so genannt, weil der erste Kaiser
von der Xia & -Dynastie namens Yu & wihrend seiner Wanderung im
Gebirge diese Wurzel als Nihrstoff gebraucht und Uberreste davon wegge-
worfen hat.)) Yu Yu Liang E4:¥it bedeutet ndmlich Speisereste von .
Einige andere oben genannten Namen von Tu Fu Ling K% wie Cao Yu
Yu Liang @ 4:¥# (vegetarische Speisereste von Yu ), Xian Yi Liang
s (phantastische Speisereste), Leng Fan Tuan %fig[H (kalte Knodel),
Ying Fan 7#f (harte Speise) und Shan Di Li (li#fi% (Bergkastanien) stam-
men ebenfalls aus dieser Uberlieferung.

Von den genannten drei Kriutern scheinen Bi Xie ¥ifi#Z und Ba Qi ##2
auch in Japan einheimisch zu sein, wihrend Tu Fu Ling 4:f£%F in Japan
nicht vorkommt. Bi Xie ¥i%7 heisst in Japan Tokoro & Z % und Ba Qi #Z22
Sarutori X% * ¥ oder Sarutoriibara X2 * Y\~ ¥ 5. Die beiden Pflanzen
wurden oft in der alten japanischen Literatur erwidhnt. Tu Fu Ling A4-{£45
wurde erst in der spiteren Zeit in Japan eingefiihrt, und von den Japanern
Sankirai ([})f#3k genannt. Nach der Meinung von Tomitaro Makino #8F&
KBR stammt dieser Name aus einem chinesischen Wort, ndmlich Shan Qi
Liang [1%7 4, das etwa einen schitzenswerten Nihrstoff im Gebirge bedeutet.
Nach Ryoan Terajima = Fi %2, der 1713 eine Enzyklopidie namens ‘“Wakan
Sansai Zue”’ FliE=F[X%= (Illustrierte Enzyklopidie von Japan und China)
verfasste, hat der Name Sankirai ([j)f3¢ den folgenden Ursprung : ((Die an
schwerer Syphilis Leidenden wurden oft ins Gebirge gebracht und dort
ihrem Schicksal iiberlassen. Spiter aber assen einige Ausgesetzten Tu Fu
Ling +7£% im Gebirge und dadurch gelang es ihnen, ihre Gesundheit
wieder herzustellen und nach Hause zuriickzukommen.)) San [l bedeutet
namlich Gebirge und Kirai Jf3¢ die Heimkehr. Da Tu Fu Ling +{£%F in
Japan nicht wichst, wurde an Stelle dieser Droge Ba Qi #22Z oft verwen-
det. Daher wird Ba Qi #22 in Japan Wa no Sankirai fuoli/#¥ (japan.
Sankirai ([|73) genannt.
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Kurze Geschichte von einem chinesischen

Heilkraut Tu Fu Ling +#%% (Chinawurzel)

Von Yasuo Otsuka K ¥ Z% 5

1. Einleitung

Der Name Tu Fu Ling +-#£%F erschien in chinesischen Kriuterbiichern
erstmalig in “Ben Cao Gang Mu” A%iffiH (1590) von Li Shi Zhen Z=#;E
(1518—1593). Nach Li Shi Zhen ZH¥ verwechselte man frither diese
Droge mit den zwei anderen Heilkriutern, Bi Xie #f# und Ba Qi #F4.
Bi Xie #if## wurde bereits in ‘“‘Shen Nong Ben Cao Jing”’ HijEAT%ifE, der
iltesten chinesischen Materia medica, und unter deren mittelklassigen
Drogen und Ba Qi #2%Z in “Ming Yi Bie Lu” £EJ$ (Ergidnzung von
“Shen Nong Ben Cao Jing” %A #4%) und unter deren mittelklassigen
Drogen beschrieben. In “Ben Cao Gang Mu” AxifffH sagt Li Shi Zhen
25172 1 ((Die heutigen Leute halten Tu Fu Ling 2% fir Bi Xie #Hifi#,
aber das sind zwei verschiedene Dinge.)) Weiter erklirte er: ((Tu Fu
Ling %, Bi Xie ¥if# und Ba Qi #%2 unterscheiden sich in Ihrem
Aussehen, jedoch ihre Wirkung ist dhnlich.)) Tu Fu Ling -:{£%F hatte
nach Li Shi Zhen Z=EH:# verschiedene Namen wie folgt; Tu Bi Xie --#igf
La Zhu Ling #1542, Shan Zu Fen (1543, Cao Yu Yu Liang ¥ &E4xHE,
Xian Yi Liang flli%:#%, Len Fan Tuan %@, Ying Fan f#fz und Shan
Di Li (L#zg.

Die Identifizierung dieser drei Heilkriuter mit den modernen botanischen
Namen wurde von einem grossen japanischen Botaniker Tomitaro Makino
B A EL folgendermassen gemacht : Tu Fu Ling 11787 ist Smilax glabra
Roxb., Bi Xie #ifi# ist entweder Smilax stenopetala A. Grey oder Dioscorea
tenuipes Franch. et Sav. und Ba Qi #%Z ist Smilax China L.. Heute ist es
aber im allgemeinen angenommen, dass Bi Xie Hiji# nicht Smilax stenopetala
A. Grey, sondern Dioscorea tenuipes Franch. et Sav. ist.

Was die Geschichte von Tu Fu Ling +7£% noch komplizierter gemacht

hat, ist die Verwechselung von Tu Fu Ling +7£% mit einer mineralischen
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